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ہرےےے ےھ وم 


(الآية ٤١‏ من سورة ا 


ولم 


ل سو مومنا و بین 


(الآية ۲۸ من سورة نوع) 


سفآ 


إلى أخى العزيز الكاتب الصحنى / 
مبخمد عیسی داود . الى كان سببا 
مباشراً ومشجعاً لى فى كتابة هذا العمل .. 
سائلاً المولى عز وجل أن يتقبل متا 
أعمالنا إنه هو السميع العليم.. وأن ينتفح 
به المسلمون فى جميع أنحاء المعمورة 


¥ 
کی 


PGI ET 


و 
,ر 
O ONSISIIIPIIIDSISIIIIIIIIISIIISIIIIIIISIIIISLSS‏ 


إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونستهديه › ونعوذ بالله 
من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا » إنه مَنْ يهديه الله فلا مضل له 
رسول الله . 
فإن الله خلق الإنسان وسخر له مخلوقاته لخدمته › وطلب منه 
أن يعبده ولا يشرك به شيئاً . ومن نعم الله علينا أن جعل لنا النبات 
والأعشاب غذاءٌ نتغدُى به ودواءٌ نتداوى به أيضا › سبحانه وتعالى 
علْم الإنسان ما لم يعلم > خلق الداء والدواء » فمنذ أن أهبط الإنسان 
على الأرض وهو يبحث ويجتهد وكلما وصل إلى حقيقة من حقائق 
الكون من حولنا اكتشف أنه ما زال جاهلا بحقائق أخرى كثيرة . 
وصدق الله العظيم ( وما ويم مَنَ العلم إلا قليلا ) 
: ( الإسراء : ۸١‏ ) 
وأحمد الله أن وفقنى لإخراج هذا الكتاب الصغير فى حجمه 
بحث أعتبره مقدمة لموضْوع مهم لم يتناوله أجد بالتامل والكتابة 
1 زحث . فمن المعلوم لدينا اننا نستخدم الاعشاب فى التداوى 
Hi‏ مر اض الت د الجمسم الإنسانى › 
والغذاء والعلاج من الأمراض النى ر 
الغير معلو نها مستخدم أيضاً لعلاج المس والسحر الشيطانى : 
i r‏ ة نظر على الأقل لأن المس والسحر 
وهذا أمر طبيعى من وجهه ا فار 
مرض يصيب الجسم الإنسانى مثل ی مرص 


۷ 
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الإعندال والقوة » فالجسم القوى النشيط قادر على العطاء والعبادة 
له » فالمؤمن القوى أحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفى كل 
خير » وكما قيل : « العقل السليم فى الجسم السليم » . 

نسل الله العظيم أن يتقبٌل منا هذا العمل وسائر أعمالنا خالصة 
لوجهه الكريم ٠‏ وأن يثقل بها الميزان يوم القيامة . 

وصل اللهم على محمد واله وسلم . 


منصور عبد الحكيم محمد عبد الجليل 
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الشهر شال .. والأيام ٤‏ 
سریعا کی 
اللكون المشوب با | تاح بشهر الصيام والمكان لبه 
کلهم فى الدراسة ۳8 ر اا اا من الأب والأم ١ n‏ 
س ٣‏ استقرار آولاده ی دراستېم بعد أن کانوا 


من الحفوقون » وأ صبح الامر و کان ک 
ار س یف | 
افا شت ضیتا واا کارت ف سر مل ادر . فالزوجة تشكو 


٠‏ صداعا 

e‏ من الضيق والضجر ف المنرل ويشعر بالراحة مز ف 
دون مور تى تمل إن ذروعا » وقد بصل الأمر إلى الاتفصال والفراق والخراب 
کل یوم تحدث الخلافات لاتفه الأ 

باب وأقلها ‏ > حتی الأولاد بتشاجرون فیما بی 

دون سبب .. الکل لا یدری ما السبب . 
وسألت الزوج : 

- منذ متی بحدث کل ما سمعته منکم ؟ 
أجاب بکل أُسی : 

و رات فل اا ثلاث سنوات > ولكن الأمر يزداد تعقیدا بمرور الوقت › 
ففی البداية اعتقدنا أن الأشور طبيعية . . فمرض الزوجة من الممكن أن یکون 
طبيعيا »و جانا | إلى الأطباء والتحاليل ولم نجد تفسيواً ما بحدث » فكل الفحوص 
والتحاليل سليمة ولكن العلة موجودة ولا جدوى من الأدوية » حتى حدثت أزية 
قلبية حادة ودخلت على أثرها غرفة الإنعاش » وأخبرنا الأطباء أن القلب سل 
ولا د شىء فيه وم يستطيعوا نديد العلة والسبب › وکا جاءت الأزمة القلبية فجأه 
EO‏ دون مقدّمات . والأولاد رسبوا فى الدراسة بعد أن كانوا من 


۱۱۹ 
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رمات الزوجة ' ٤‏ و رك بقل باستمرار من مګان إل آخر ۽ 
ان الأ الى بحدث ا . ,الظهر وهكذا . 
ي إل القدمين ( 


اه به ف : زك ؟ 
ا اناا يطاردر 1 
٤‏ لے کان ۳ | : الملا 
ھل رین فا د نی سن مکان مرتفع د ا سود الوجوه وبس نجرى 
_ ی فی أحلامی کاف انات كثيرة . 
ری A‏ داء و حيو 
: ززل ٹعاین سر 4 | 
ا 8 نحا و بلون E‏ جاءِ ف حسد کله 
- هل بحدث تنميل : ۰ 
نه ؟ OT‏ ث فجاة إهبوّط حاد ز 
ل ب ار فى العمل بالتزل ٠‏ وبالتالى تیدث مشا کل بینی وبين 
القلب فلا ستطيع n‏ 
: هنا حارج عن إراد ٠‏ 


تمر ا 0 ‌ 
الزوج رک غير عادبة فى ازل أر تسمعين صوتا ینادی عليك کصوت 
- هل تشعران ' 
تا پشبه صوت أحد أولادی وکأنه ینادی على عندما 
. ٺ ان مر ‌ 4 r‏ “ةة 
ا ا ات ا واا ا ر که رل 
ن فى المطبخ ر 2 
آنا بمفردی . | 
- مز نيدت مشاکل ينك وين زوجك دون سيب واس رر [ 
کل و ر ا ی ا و 
ر € 5 j» ٤‏ ۵ ۴ : 
لآن مشاكل وعدم استقرار » وقد بصل الأمر إلى الطلدق فى الكثير من الأحيان . 
وسألت الزوج : 


تشع بالارتیاح عندما تکون خارجه ؟ 
غ ا ا ا باه ر 
- هل تشعر بضبق 5 کرد | شرل و 
- نعم طالما أنا بالمنزل شعر بضيق وضجر وعم 
اشعر بارتیاح . 


f 
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وب ان ا والنافشة مع الروجين أجلست ارو جة رار زر جا 
مدجاورين ٠‏ وقرات علمما ابات الرقية » وحدث ما نوفعته أن غات الرو جة م. 
الوعى وسالت : 
sa‏ 

لا شأن لك باسمی . 

5 ما سبب وجودك مع هذه السيدة ؟ 

- أنا مكلف . 

8 هل انت خادم سحر ؟ 

هوه 

- ماهو السحر الذى تخدمه ؟ 

8 لا أستطيع الكلام . 

د لاذا لا تستطيع الكلام ؟ 

- لأن الساحر يقتلنى إذا تكلمتُ . 

- إذن سوف نستمر فى قراءة القران عليك حى ينتبى أمرك . 

لا :. أرجوك. لا تقر .الفران . 

ت إذن تكلم .. ما دينك وما امك ؟ 

- آنا مسیحی .. واسمی حنا . 

َ هل معك أحد من الجن ؟ 

یو جد معی انان یساعدوننی . 

- هل يوجد أحد من الجن فى المنرل ؟ 

لا أستطيع الكلام أكار من ذلك . فقرأت عليه آية الكرسى فصرخ : 
- سوف .. سوف أتكلم .. سوف أتكلم : 

- هل يوجد أحد بالمنزل من الجن ؟ 

- يوجد جن کثررون بالمنزل أرسلهم الساحر كى يشعلوا المشاكل فى المخزل . 
- وما سبب ذلك ؟ 


- انا مول بالسحر ولا دخل لى فى ذلك . 


۳ 


اد السحر ؟ 
3 جره رفوم . 4 واوائل 
کا ای 


۔ یں لا دعل لك وآنت 

f‏ ر أت عليه أواخر سورة 
المافات فصرخ وهاج وحاول منعی من ا 
ارآ الى ممی حت خا 
تكلم واا وف ترق بإذن اله 
ت وف یقظونی إذا تكلمتٌ . 
. لا ف س علوق مثلك مثلك 
- لقد مرت أنا ومن ممى أن أحضر إلى هنا كى ننفذ أوامر الساحر للتفريق ي 

هنه الزوجة وزوجها وهدم هذه الأسرة » وحن نحاول جاهدين تنفيذ ذلك 
- مذ متى حدث ذلك ؟ 


.. أنت الآن فى أمان من الساحر فلن يستطيع أن يصل 


- منذ حوالی سنوات ثلاث . 
- وماذا فلت فى تفلك السنوات فى تلك الأسرة ؟ 
- أمسكنا جسد الزوجة كله فجعلناها تشعر بضيق فى التفس وهبوط فى القلب 
والام فى الجسد كله .. ومشاکل ینہ ویین زو جها .. ونضايق الزوج إذا دحل 
الحرل . وتر الشاکل بین الأولاد حنى لا يستطيموا المناكرة والنجاح ف 
الئراسة . 
> هل يوجد حادم محر مع الزوج ؟ 
< وما الى تيده من عراز هنا ۴ 
¬ 8 “ 
٣‏ ون عى تل ویعطیتی مکكافاة إا 2 جحت فى عمل هنا > قانا 
أعمل معه 
مت فترة طو 
حل تقد أن التاعر موف بدتطلك ا ۽ 
هو يقول ذلك لا 


٤َ 


Scanned by CamScanner 


وهل الساحر يلك الجنة ؟ 

سکت ولم جب . 

أنت مضل .. فمن الذى حلقك ولق اليا و 
وما ینہما ؟ من خالق کل شىء ؟ 

اله . 

وهل يلك الساحر الجنة ؟ 

لا ملكها إلا الذى خلقها . 


إ[ذن نت تعرف الحقيقة ولكنك تقنع نفسك با بالباطل وتغالط نفسك 
8 ا سکاف ` 2 : 

ور ف عم علا ١‏ م إنکم آیا الادمرن الدين تلجاون إلى 
الساحر . ا 
الذى يلجا إلى الساحر من ااناس فهو كافر مثله 
إن حت الزو ص اتی د ا 
ج ھی هبت إلى لاح کی بعمال ها السسح السحر بالتفریق لأا 


ګره الزوجة » وغي. ن م تأت إلى هنا إلا بناء عأ عل رغتہا . 
وهل . إذا طلبت منك أن تقتل نفسك تهعل ؟ 
ا 
ولاذا تقذ أمراً ي يعض ١‏ 
يغضب الله سبحأنة وتعالى وتهدم أسرة ؟ 
هنا عمل وأنا أعمله منز عات اسنہ“ 
ق المقابر . 
ماذا تعتقد إفا انتبى أجلك .. هلى تذهب إلى الجنة أم تتلهب إلى الا ؟ 
الساحر يقول إنا موف ندحل اة 
هل عملك هنا يرضى الله حى تدم تدحلل الجدة ؟ 
لا أعرف . 
انت تعرف جيدا أن عملك هنا لا برضى الله وإذا مث على هنا العمل اندحل 
لغار حالدا قا .. هل ترید آن دحل انار آم اة ؟ 


DB 


ما قلت ورج من هدا ا ےر 
الحمد له اشعر بر 


او عت 
f‏ و وان الساحر سوف یرسل | ئر 
TIS‏ یکره 


و اعرد ف ا م علا سورة ' من 
و د من عن د الوعى › فكان ن¿ اتصا د 
او ت عه ای ت ا ج وهی غائبه عن , أنوعى › ل الے.۔ ۾ بعد ومین ف 
4 الب ص انف رر ٤‏ ا . > 
ہہ گے bE e٣‏ . س 0 
,التي اور ا ٠ے i‏ لر ره کان لد حان .۰ وقرات عله أيه الامور ان ما نت عله 
ae AT‏ - 
# ٌ الوعى وعالت . 


5 1 
‌.“ ر ب .” 
من 


تخو عة 
ر کر ھی 
Nw‏ س 5 : 
هډ ی at‏ ص an . ١‏ °“ : 
€ ر r‏ © 1 ٍِ - الاأحر دأتى ١‏ 1 أ ۲ ° وعر اين 
ا i‏ ۽ عد رتکصی ل اج أن حت 
FF”‏ * ۾ و 0ات ن 2* سجر ای 2 
تآ ا استعوع "ارد ةد ف 
س ر 
غ ”ˆ ر < ١ ٤‏ ص . چ 
e‏ او ف اذا جعت الكلام انى أفوله للك . ها تعرف . دھے؟ 
5 5 1 وز ته گا اتتا اء" , > 
ر ر هتا الما لاآعرف 
» وت م“ ST‏ ت 
کی 2ط ٤ “ ١‏ ا ا e‏ 
LL‏ عا فلت مء إيناء الاس ء ١‏ قا - ومادا تريد 
یھ N ۳ .z‏ . ۷ار کہ سے إل 1 قا 
1 تو ت ب ت اس zê‏ ا . کے ےل 
١‏ ا ريد أن افعاأ 
a .‏ 5 احر = 
RR:‏ 5 نصا سے تڪ ٠‏ ِ ٍ 
پیکاع ان زح بلا و* عل د م ا دت 
۳ -- اء دت“ - ته شى ٠م‏ کک 
= ےکم و اه TS‏ ا واعحسن E‏ و وهن عه ا 
تمننك ممه عن الاسلام وأر كت ٠٠‏ د امكف . 
٤ HH 2‏ 
۳ 5 ادن ر ےا 
. تھ ا یت اه ای ام ع قە م ای SL‏ 2 
وکل إن ترح من الد وتدهب بن 2 د SOE Ek‏ 
تة کر 8 د 0 | 
i a 8‏ ھ a‏ تیل اللہ ٩‏ “۱ 
4 تہ ف الہ ع لالام ۾ ے دى لاء وعد ی 
E:‏ غ¿ ۰ وت س کف ر سر س 5 و ت 2 -ّ 
: وو ات أيه 
KE‏ تر ےر 5 
سء ر سس - 
e mm‏ ۱ ن 5 ۹ سورة ة3 
٤‏ کد 5H‏ أ تعمة رم > ح 
سے لے خر وم م الان ء والخمد له على r‏ 
El‏ قصعةه امات 
A.‏ ؟ 8 ی # س 
ور“ سی لے س لس ج ی .- 
gy - 3 8‏ * َظ ل رج وڪ 
- ته مصر ع آن کون يلرل ۔ ف 
5 5 ا 2 : 4 ET‏ ئی وتا كدت 
سء ار = کے »سوک rS‏ ت کے لے ہے 2 ور اس 5 ل - 
e‏ ت ا ج پے ی 
e ۴‏ بے نے ۴ ہ 
وسن ج اس 2 * اسح سے" ر ج > د ادا E. whee‏ 5 
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1 ر کیا Wd‏ 
الغرال عل ورف رود ۰ الورف فى الماء حتى مٽ الختا ٻۀ 
ا رن امن نلك ال 
ماما مع إضافة رر لرا ج زب ما أن دهن جساها کله من هاا 

شر بت مله ١ ١‏ ۴ * ن 
حوال ۴ فور ما را ا وغد ذلك فرأتُ هاا ابات الرقية فام تشر 
الدھان کل ۳ ر ر یرل میا أن تدهن كلا من الأرلاد 
ب راعیزیی ابا دمر براحة .. :رطلیت م ر ا س ل 
ی ا ۰ 4 کو أسبو ة ؛ جات 
ذا الدهان ررش ارکان امبرل منه مع النبخر بالحلتيت لمدة اسوق رسا 


مفران والمساك وزيت الزينون لى 


رالزوج 
سورة البفرة كلها . 

ربالفمل عاد المدوء والاستفرار 
وداومت الزوجة على ماع سررة البفرة 


للمنرل وذهب السحر وبعلل بفضل الله رحد » 
بوميا » والشرب من الماء القرالى مع 
* الت أبضاً م الماء القرآلى رالاغعسال' مده 
الأعشاب n a:‏ 2 ا : 2 EY‏ 
وكذلك الارلاد » وذلك حتى 
بالحلتيت يميا واحثال رالحته الغير مقبولة إلا نبا تطرد الجن من المنزل ومن الجسم 
أُبضاً » فیمکن ابنلاع ما برازی جراما من انات وميا فانه يؤذى الجن المعتدى 
عل الإنسان » كا سنوضّح ذلك فيما بعد . والحمد لله أولاً وأخيرا . 


۱۸ 
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النباتات والأعشاب التی تؤدر فی الجن 


۴ أن هناك بحض النبانات الى تؤثر على صحة الإنسان وقد تإذى إل هاه فى 
عض الأحيان چ هناك بعض الاعشاب ی توذی اجن اھ جه تیم واجن أحأهي 
٤ 3‏ 

رجه حاص ۰ والاعخاتب یل جن النبانات پا لستخرج الاد به ١‏ لمفاقر حه 
ان . ولفد استخدم الإنسان الأعشاب الطبية فى التداوى مدذ قدي الأزل > 
راسنطاع أن يعرف خصالص الأعشاب والبانات وبالالى استخلص ما الادة 


الفعالة » وذللك من خلال الج بة ة الانيا 
ودبت من خلال اتجربة وصراغ الإنسان من أجل البفاء . وما زالت 


۰ ا 


١ 4‏ 3 
الاعشاب هى المصدر الاسامى لجميع الأدوية التى نصنع حتى الان . 
ا : 
وستخدم الاقحاتب ف العلعام والشراب الیومی لاإنسان کالملفل وا ارات 
والكمون وغیرها > ومن الاعغشاب ما یکون علعمها ا اا م اناق َ 
وما ما یکون رائحته طيبة › وأیضاً منہا ما کون رائحته كرية لا طاق 
ولقد وضع الله سبحانه وتعالى فى الأعشاب والبانات أسراراً كثرة لخدمة 
الإنسان فيما ما يصلح الجسم وفيا ما بفسده » لذلك فإن الإنسان على مدار حبات 
مصادر حیاته عل الارض ( وأيضا مصدر اسائ لصححته ٩‏ عافیته : 
و۴ أن هناك من الأعشاب ما تحتوى على السموم القاتلة للإنسان فهناك أيضاً من 
اب ما تؤذى الجن وقد تقتله » وقد يستوى فى ذلك الكافر وغيره . ولكن 
ال 
ى يهمنا هنا تلك الأعشاب التى تؤذى الجن الذى يعتدى عل الإنسان سراء 


االسحر أو بال » فالأعشاب والباتات الى سوف نذكرها تو ف الجن وتؤذيه 


۱۹ 
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رة نى بعض الأحيان . وجاء العلم بذلك من خلال 


ا ر هلاکه 
وقد ۇدى إلى الل والسحر التی شاهدناها وعال جناها بفضل الله تعالى , 


التجربة وعلاج e‏ 
- الحتيت : 
i‏ إا ,نيا فى المغرب » وأيضا أنجدان وود الرقة وز نجي 
ويمى اميل فى ايحن ؛ ر جبیل 
ول ج ایت من شجره الاعجدان 6 فهر س ys‏ ورائحته 

ية لا طاق » وطعمه مر » وهو حار يابس » وله فوائد طبية عديدة نذ كر ما : 

أنه نافع فى علاج النقرس وأوجاع ا و ٤‏ ویعاج الجروح > وفع ف 

علاج البواسير والسعال » ويطرد الرياح ويد البصر وينقى الم له قوق بب 

جذباً بلبغاً وتقص اللحم وتذيه » ويجذب الحمى وعرق النسا ويحلل الاورام 

الخيئة » ويقؤى البأه . 
ورائحته FF‏ عل الجن داحل الجسم وخارجه وتصيبه بالاختناق سواء ال 

و الابتلاع ولذلك فانه یوصی بال ۰ ا . وجب عند ابتلاعه ان تکون 

الكمية لا تزيد عل جرام فى المرة الواحدة لاأنه مسهل ويساعد على تخسيس الجسم 
وليس زيادة الوزن کا يظن البعض . 

۲ - الزعفران : 

هو نبات من نوع البصل . عبارة عن شعيرات رقيقة » لونه ييل إلى الاصفرار ' 
وار عتران اسم اعجمی مشترك 1 Er‏ به الزعفران الائدلشئ > وهی بلاد اسان 
الان . ویزرع ایضا فی مناطق أخحرى کالشام وبلاد فارس والغرب » ورائحته طی | 
۰ اللي انبوى أنه نجيل الجنة . بزرع ف الناطق الباردة » وأفضل أنواعه 
ئ بزرع ف اسبانيا . ويستخدم ف الطعام مع الأرز وفى الشراب مع القهوة والشاى' 


e 


ويُستخدم كمداد لكتابة ايات القرآن مع إضافة فلل من عشب دم الغزال 
. . . : أ 1 ٤‏ ۰ 
اين رجوامن الزعفران.انه مقو للفلل ومفرح! له وجلو البصر وغشاوة:الز 
ويقؤى الباه ويدر البول » وأيضاً يؤذى الجن المعتدى عل الإنسان العا ي 
۳ - الريتون : 
قال تعالى فى سورة انور آبة ٠١‏ : ل بوق ين شتجرة ميارك زونة له ون 
ولا ری کاڈ زیھا بی ولو م نة ناز وز عل لور" 
هومن ااشجر العظام المعمر » ذكره الله ى كتابه الكرم ف أكار من مؤضم > 
واقسم به قال تعالی  :‏ والتین والرَشونٍ & ر الین ۱ )وره معروف ویعتصر منه الزیت . 
ومن خواصه الطبية أنه مفيد للمعدة أكلاً وشرباً » وكذلك زيت 
وت الزيتون يفيد فى علاج المس والسحر وذلك بالدهن منه مباشرة أو إضافه 
الى الماء القرانى أو القراءة عليه من آيات الرقية وإبطال السحر » والشرب منه أبضا . 
٤‏ - اة السوداء : 


الزيتون من 


ونسمى حبة البركة والشونيز والكمون الأسود أو الكمون المخدى . 
ها تة : فهی اء من کل داء » ا جاء فى الحديث الشريف قال 
١ :‏ عليكم بالحبة السوداء فإن فيما شفاء من كل داء إلا السام . والام هو 
رهى نافعة من جميع الأمراض لأنها تقوؤى جهاز المناعة با لجسم » ويمكن إضافة 
طحين الربة السوداء إلى عسل النحل وزيت الزيتون ونو كل ثلاث مرات يوميًا لعلاج 


والحبة السوداء لا تفيد الانسان السلم › لہا کا يقول خبیر الأعغاب الدكور 
ارق حواس ال جزائری - فى حديثه معى - إن حديث النبى ره عن الحية السوداء أنها 


۲١ 
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زف ى علاح الإنسان المريض الذى به دای 


ب الحیوانات الى ف الأمعاء وات و ظیفتہا 


به داء انپا ټل فا زاو 
أا إلذى ایس اناه مفيدة للانسان 4 لذلك انا فعة جدًا لالانسان 


امتصاص اله . ۽ قال ل . 
الذى به ۴ 
المريض ى إل ينون فى علاج حالات المس والسحر بعد قراءء 


اڑے که زیت 
وتخدم حه ا7 5 حالات السحر الذى يدخل الجسم عن طريق 


الحر ٠‏ وبالأخص : 
ایات ية و E‏ السحر بالمعدة والجحسم و تعطی الجسم مناعة 
الاکل والشرب ؛ فتصلح i‏ 
وقوة ضد الجن المعتدى على الإ $ 
کن الجسم بزيت حبة البركة مع زیت الزيتون احا راء راء 
وکن دهن 
ات الرفية ت وإبطال السحر لعلاج الات امسن والیخخر بر وأبعيا ریو غر 
ابات 
التحصين بعد العلاج . 
م - الذاب : 
وهو الفيجل وى أيضا دثيشة الجن وهو نوعات : برى ويستال ' 


لاان مالبة hn‏ يشبه ورف الياسمين . 


راس اا مرت ارج س رم ره وسار حافا وأعاها على اشير 
لو كانت عاقرا ) 

ودر من الأدوية الناذعة الجر بة الصحيحة للحمل بإذن الله . 

وشمّه يفوّى الدماغ الضعيفة الباردة وينفع من الصداع البارد ويفتح سدده ؛ 
رقع م من الزكام وينقى الرأس من الفضلات الرديئة ويقضى على الصداع ابلخى ؛ 
ريد الول » ويقرى العدة » ونانع من داء العلب ويتّى الجروج » ؛ وپخ یت 
الفاج وعرق السا وأوجاع المفاصل والصدر والروماتيزم > شرباً اغالا ٠‏ " 

وهو من.الأعشاب ذات التأثير الخطير, على الجن داخل بحسم ا نییان فیقفی 
شربا واغتسالاً بعد طحنه وإضافه إلى الماء المقروء عله اتا والرقة : 


عليه 


i 


: الگر‎ - ٩ 


هر نماز النخيل ؛ بقوى الكبد وجنصب البدن » والرعلب نه مفید اا الول 

¢ 

وبعدهاء وينع ازيف ويقرى العضلات والأعصاب ويؤئر ال : 

سيدو نة » ب و يفيد إ 

علاج فقر الدم وأمراض الصدر . 

والفر يفيد فى علاج السحر» ۰ ۴ جاء فى الحديث البوى الي ح آلذی روا 

ما ی رهډاھچ 

ابخارى ومسلم ى صحيحيما عن البى أنه قال ا ا :2 

sll a °° 4‏ 8 ۴ ح اس غراپ 

عجوةٍ م يضره ذلك اليوم سم أو سحرّ . ۰ 
وقال ايضا فى الحديث الذى رواه النسانى : د العجبة م. ال ۳۴ 

3 wb 1 

لم ھی ۾ ن 

وقیل : إن المجرة المقضودة فى الحديت الثريف كى رة إلرنة أ * 

الأحعص قر الماية الديتة » حيث جاء فى المديث الذى روا ايخارى فى ر 


ي ل ل ١:‏ من تصبح بسبع تمرات من تمر العالية ية م يضره ذلك اليوم 
و سحر ) 
۷ - المسلك ؛ 


رمن الأعفاب وإنما يستخرج من الغزال . وهو ملك أنواع اليب لطیب على 


الإطلاق ره وضرب به الامدال ا کان الحنة يقوی الأعضاء الباطنة من 


ا ا ال وز 


والمسك يۇذى الجن الكافر إيذاء شدبدا وځنقه وقد يودی ل هلا که J‏ تنعت 
الأحيان . 


ویستخدم ف دهان المصاب بالسحر والمس عفر ده أو مع زیت حبة البر كه وزيت 
الزيتون > وقراءة. ایات الرقية والسحر عليېم . 


۴ 
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السدر ' HF‏ 
: وی وره یق رور ور جر وهو لقص ور 
ب ا اله انات 

کي ن و پد طحته واضافه لل ٣‏ اقروء عليه ايات الرقية 

ا فى لدبت ٠‏ إن ادرب والاغتسال أكار من مرة يوميا بإذن ا , 

4 قروح الأمعاء لدا شرب » ویعید ف عاج نرين 
آنه ينفع | 1 : 

الاسهال والربو » ويعقل المعدة . 

64 


معروف عل المطارين . 


مغ شجرة الشيان . 
و القروح ومقو للمعدة عاقل للبطن مانع للنرين 


ومن خواصه آنه دح e‏ ۰ 
آبات الرقية والسحر لعلاج المس والسحر فيؤذى 


۲ 
الجن . 


: عاقر فرحا‎ - ٠١٠ 
هو تبات بتد على الأرض خیرطا رقاقا › ور اف »> وله إكليل مثل‎ 
وله عرق تحت سطح الارض فى حجم ا‎ ٠ الت › وعليه زهر أيض‎ 
ومن مناضعة ألطية : أنه نافع من استرخاء العصب المزمن والبلغم وو جع الاسنان ؛‎ 
وید فی علاج مريض الصر ع إذا دق وطخ بعسل النحل » ويقوى الباه عند الرجال‎ 
. شرباً» ويفيد فى علاج حالات العقم عند النساء‎ 


: بابو ج‎ - ۱٩ 
يقال عنه تفاج الارض» وهو يقؤی الأعضاء العصبية › ویقوی الدماع ويذهب‎ 


: : 
الصداع البارد » ويستفرغ مواد الرأس.المؤذية > ويفكت الحصى »› ويدر ال 


E 


: زأاه 4ا 
للمرضعة › رار ابول . لذلك انه 3 يساعد الجن داحل الجسم على الاستةر 
لخ ومناطق الأعصاب ويسهل خروجه من الجسم بكرة شريه والدارمة ي 
ميل الشاى . 


۱۲ - أنیسون : 
0 م بالعامية المصرية ينسول حبة العلاوة . 
OEE‏ 1 

من خواصه : أنه مدر للبول والعرق ٠‏ ويدر اللبن للمرأة المرضع » ويفتح سند 
الكد الطحال ع البرد» ر ٠‏ المدا ذا سے ت ٠‏ ً 

بد ر : ویسکن ع اذ کی ریم ی جا کرک 
کراب بعد الغلى معحلى بالعسل فی علاج حالات الملس والصرع الشيطافى بإضافة 
عاقر قرحا إلى الخليط »› فإنه يفتح العروق ويساعد الجن على اخروج من الجسم . 

۴ - السفرجل : 

وي شج يبت ف السام والمناطق الباردة > وهو مثل شجر التفاح إلا أنه أعرض 

ومن خواصه الطبية أنه مفرح للقلب مذهب للوسواس والكسل وخفقان القلب 
وضعف الكبد » ومُطلقق للأبخرة والصداع العتيق » ويفيد فى الإسهال والعطش 

PN. ٤ |»‏ 
وحرقان البول ويلره › ویطیْب الرائحة ¢ ویدمل الجروح › ویعاج قروح الل 


واللسان والسعال والخشونة والربو وفساد البلغم » والإكثار منه بخرج الطعام قبل 
Bk‏ 


: المرزنجوش‎ - ٤ 


وينفع من صداع الشمَيمَة › وشمه ينفع من الدوار والصداع البارد ووجع الاذن »› 
وشمه قبل النوم يذهب الكابوس الليى . 


e 


ه١‏ - الإذجر ` 
کر الاذعر فی الندیٹ 


le‏ قال الاس رضى 

و 2 ااذ خر ¢ ۰ 

ورتم ' a‏ - حار فى الثانية ويابس فى الأول > لطيف ب 
والاذخر 5 


ا ووب لول واطت ۰ ویک اخمی » عل ارم زر الصلة 
للسند ر aS‏ شربا وضمادا وأصله يقوى عمود الأسنان * ويعقل 
فى العدة ر ر 
ا اش وأورامها ء ويقوى المعدة وينفع من أوجاع الكل . 
و 


۹ - الألمه : 
حجر الكحل الأسود زق به من اا . وأجوده ريع التفتيت > وداخله 
E‏ بارد بابس » ينفع العين ويقويها ويشد عصبها » ويذهب اللحم الزائر 
و اا رای لزنا رارتا اال الصداع إذا اکتحل به 
المسل جاع فى البديث الى رواه ابن ماجه عن الى مل EE‏ 


جلو البصر ويبت الشعر ا 
۷ - ارج : 
غر كالليمون الكبير » ذهى اللون رائحته طيبة . 
من خواصه : أنه هاضم للطعام وطارد للأرياح فى المعدة . وهو م ركب من فشر 
ولحم وحمض وبزر » ولكل منها مزاج جخصه » ذكرها ابن القع في زاد المعاد فقال : 
۵ فقشره حار یابس »› ولیمه حار رطب » وحمضه بارد یابس »› وبزره حار یابس ۲ . 
رمن منافع فشره : أنه إذا جُمل فى الياب منع السوس » ورائحته تُصلح فساد 
اهواء والوباء » ويطيب النگهة إذا أمسكها فى الفم » ويحلّل الرياح > وقشره طلاءٌ 
نفع من البرص . 


عن النبى حیٹ قال To‏ 
ضى الله عنه : لا الإذخر يا رسول اله فإنه لتر 
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1 لط رارغ ال م ى 
واما ٣‏ نافع لأصحاب ) أرة الى 
لل : ات الحارة » ينفع من البواسير . فا 
وأما مضه : فقابض كاسر للصفراء ومسکن للخفقان إل 
ربا » قاطع للقى“ الصفراوى » عاقل للبطن › وله قوة تلعف 
ا الكبد وتزيل العم العارض وتسكن العطش . 
وأما بزره : فله قوة عللة مجففة » نافع من السموم القائلة . 
٠ SS‏ ككل الؤسن الذى بغرا قر 


ر ٠‏ نافع من المرقان 


تلطف وتقطع البرد ونطفىء 
أحمد فى منم وأبو داود 


أقسم الله به ف کتابه العزيز . وله منافع كثیرة . وهو حار » واجوده الأبيض 
ضج القشر . 

من منافعه : جلو رمل الكلى والحانة » ويؤمن من السموم » وينفع من حشونة 

اقلق والصدر وقصبة ارثة » ويغسل الكبد والطحال ٠‏ وينقص اخلط البلغمى من 

ب و وهو غذاء جيد للبدن.ء ينفع من السعال المزمن ء ويد البول » ويفتح سدد 
ب والطحال » ويوافق الكلى والمخانة » وإذا اکل غل اربق نے چاری ان 


اا الراك : 
و من نبات الأراك . موجود فى الجزيرة العريية بكارة والشام وجنوب مصر . 
ون من الألياف دازون الطيارة وأملاح معدنية . قال عنه رسول لله لے : 
لابن أش على أمتى لأمرئهم بالسواك عند كل صلاة » » رواه البخارى ومسلم . 
ن خواب : يطيّب الفم ويشدٌ اللثة ويقطع البلغم ‏ ويل البصر » ويلح العدة » 
به مرت ری ر e‏ 
۷ 


3 


٠ أمطرخوذس‎ - ۲ 


e U‏ الأروا . وهو الحلحال » سحا ال 
اس یونانی الأاصل مناه موفف روح 2 


هر 
بابس ف ااتية * 
من فوائده : أنه ّى فضول الرأس + ويسهل السوداء » وفيه قوة وتسخين 
يهل اللغم ويفتح السدد » وبع من جميع الأمراض ابر ولل والصرع 
شرا مقدار ۳ دراهم . 
١‏ - شجرة مرم : 


وى أفنين . وفى ال جزائر شجرة مرم »> وفى فارس شيبة العجوز . حار 
يابس نى الأولى . 

ومن فوائده : أنه يسل اخلط الصفراوى » وينقى المعدة » ويسهل السوداء » في 
زه وطن + ویدز: ابول + ويقوى شهره الجماع والطعام > ويفتح سدد الكبد»› 
ويقوى المعدة . 

۲ - أنجرة : 


تسمى نبات انار أو بات انار أو زريعة اللعرائق . نخارة يابنة فى اللانية 
رأرل الثاللة . تحرك الباه » وتنقع من وجع الكلى » وتفّت الحصى من الخانة إذا 
أكلت بالبصل » وتفتح الرحم فيقبل الرحم المي » وتزيد الباه . 

۳ - بالوسانطو : 

اي عرد الانيب . وقيل إن امه قدماً عود الصليب ومعناه عود مبارك . 


ررف شجرته مثل لسان العصافير ‏ وهو حار يابس فى الثانية » لونه مائل إلى 
الاصفرار ومن الداحل أسود » وطعمه فيه قلبل من الرارة 


ا : أنه لل الأخلاط الغليظة » وإذا طب فى ماء وشرب أدرٌ البول › 


۲۸ 
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من الأمراض الباردة مثل ضیق ي الف رالغاع والشم ور 
ا البرد والصرع » ويفتح سدد الكبد والطحى 
وعرق النساء» ويغلق الجرح القديم والجرب القديم . 


جع المفاص| ل والقرس 
ل« ویقوی المعدة والمصران 


: دار صینی‎ - ٤ 


سى القرفة عند العامة وأسمى دار صينى عند العطارين . حارة فى الثانية يابسة 
فى الثالكة . تقؤى المعدة » وتمنع الوسواس » وتحلل وخرج الرياح الغليظة » وتسكن 
البواسير » وتفرح النفس » وتعين على المضم ٠‏ وتقى من الإصابة بالبرد والزكام » وتقرّى 
الاه وتنقع من وج الكلى » وتفتح سدد الكبد والطحال » وطاردة للرياح فى 
الطن › وتحسن طعم الفم » وتساعد على الإخصاب للرجال والنساء » وتبلو 
بضر » وتكن السعال » وتقى الكبد » وتنقط الدورة الدمرية . 


: للمرامية‎ - ٥ 
مى مريية أو مرمرية أو قوسية أو الشاى اجى » وى ال جزائر سالة أ سواك‎ 
اللبى » وتلساس حبيقى الصد أو قصعين‎ 


وهی لبتة بوبه ومباركة : ومن فوائدها : أا مطهرة للتلوث الجسمانى » 
ومسكنة للمغص ومهئة للمعدة » وتقى الدم » وتخفف العرق الزائد » وتقوى 
الشهية للطعام » » وتضمد الجروح تضميدا » وتساعد على تبدئه الأعصاب » وتفيد فى 
علاج الأمراض النفسية بشرب النقوع منها صباحاً ومساء . 


hf‏ > نارج 
وهو البرتقال الم pry‏ بالعامية لارنج . 


يفید قشره وأوراقه فى المغص › وعصيره مع عسل النحل بقوی ! الأعصاب » 
ريفيد فى حالات التشنج » ويقرى المعدة ويطرد الرياح » ويفيد الكبد » ويساعد على 
اراحة النفسية والنوم المادىء المرخ مع إضافة عسل النحل عند شربه . 


۲۹ 


۷ - صعتر : 
E EER TP‏ 
ر 
العير اكسالا وینقی الا ال ا 
شع علياء وبع من غثارة: الین مت اوران 
الفاسدة » ولل الرياح بالأمعاء » ويحلل البلغم . 
۸ - قلط : 
منه نوعان : حل ومر » له أصل أبيض › غليظ القشر » يبت بقرب البحرء 
وال منه يمى القسط المندى : مر الطعم » نافع للصفرة 
: من فوائده : انه نافع من أورام الرحم » يدر البول والطمث › نافع من لدع 
اللعاين » عرّك لشهوة الجماع »> خخرج الدود » وينفع من استرخاء العصب › نافع 
من نيش المواع إذاً أضيف له أفسنتين شربا » وججذب الاخحلاط فى الجيم . 
- اليعة السائلة 
هى سوائل الأشجار كالصبار » فيه ميوعة » يسك بلطف على الرأس » و تستخدم 
كلْخة » وييكن استخدامها فى تحصين الجسم من الجن دهاناً مع إضافة الدهان 
الفرآنى وهو أخليط.المكؤن من الماء المقروء عليه آيات من القرآن - ذكرت ف 
كتاب ١‏ مواجهة الجن » - وزيت الزيتون وحبة البركة وورق السذّر . 


۳. 
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الفصل الثانى 
الإنسان والغداء والأعشاب 
٭ أخحلاط الجسم البشرى الأربعة . 


* غذاؤك دواۋك . 
# احفظ صحتك تنعم بالياة . 


7 SL SILSSLLSALLISALLSA, 
ے۴‎ IIIIII /⁄ ZILLLSLLLEILEELLLLSLLLLSLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLSLILLLLLLISILSLSSLELLLSLLLLSLSLLLSLLLLSLLSSISLLISLSISLLSLLSSISSSLS, 
4 
س‎ 


NANNNANNINNN 
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أخلاط ! لجسم أ لسشری الآريعة 
ESSEC‏ 
مذ القدم عرف الاأنسان النباتات جار اساب للغذاء » فلقد و جد عن 
الأرض الأشجار والنباتات التى اتخذها أصدرا لغذائه › م تعلہ الانسان الزراعة 
حتی وصل الحال ! إلى ما نحن عليه الان من تطور فى الزراعة . 


وعرف الانسان يتا الأعشاب كمصدر للغذاء والدواء» EF‏ کتفصدر 
للوقاية قبل العلااج من كافة الأمراض وإصلاح الملل التى تصيب الجسم . وعرف 
الانسان کیف يستخرج دواءه من الأعشاب منذ القذم فلا يخلو اى بيت من 
الأعشاب التى تضاف إلى الطعام والتى نمدم کمشروب ساخن او بارد » وقد 
لا یدری الانسان فائدة الأعشاب التی يستخدمها فى طعامه أو شرابه » ولکنه دى 
إلها بالفطرة ا اضيب اللانسان بمغص شرب الكمون » وإذا أراد الدفء 
شرب الزمجبيل .. 

ر اع صالحة لكل إ إنسان وإنما يجب أن يعرف الإنسان طبيعة 
الأعشاب وخحصائصها وكذلك طبيعة ونوعية الجسم وتكوينه . فا لجسم الإإنسانى على 
أربعة أحوال » ذكرها صاحب كتاب « تسهيل النافع » : 


ااا ا ا ا کا ر ر کر ور ر ر aie Sess Sirah‏ 7 


۹ ر 
؛ الأول : خلط الصعراء ؛ 
gJ' ¢‏ ي 
/ 4 
JU riasrieciagrriksierrit /‏ 


: و وك الاتاك ال اة 
رسكن المرارة الرأس 


r۳ 
] ٣ الأعشاب والجن - م‎ 7 
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لل ممود. من عنصر. الماء.وسکنه من انان الرئة . 


ا 
۹ه تر وب 
م ت 
ILIA 1‏ 
Altes‏ / 
OCDE ٤‏ ر 
3 ت 1 | 
: . 
إل اے : تلط السوداء ؛ 
: تع : ٫‏ 
: ي 
۹ 
ب ر د د2 LTTE‏ 4 


وهو بارد انس امل ملد چن عتصر الأرض وسكنه 


من الانسان الطحال . 


ط الأريعة بها قوام البدن ومنها صلاحه وما فساده » فدواء 
امنا - ENE‏ - کل بارد رطب » ودواء الجسم السوداوی کل 
8 ا حار یابس > ودواء الجسم الدموی کل بارد 
پابی › فدواء کل عله بضدها. وك ل هذه المعلومات قد يصعب على الكثير منا 
فهمها واستيعايبا بسهولة » لذلك فلار يتاج منا إلى صبر فى الفهم والتعلم . 
ولكى تبط الأمر ووغه ندري طن ارتاط الاسم انان یکرت 
فالزمان مقسّم إلى أربعة فصول ج 
يع . فالصيف حار يابس تكفر فيه المرة الصفراء › 
وخرب بلرد بابس نار فيه المرة السوداء » والشتاء بارد رطب يكثر فيه البلغم › 
زاریع حار رطب بكار به الدم . وتكون مقاومة السوداء بالارائد الدسمة » ومقاومة 
لصفراء بلأدياء الحامضة » ومقاومة البلغم بالأشياء ا لمملحة » ومقاومة زيادة الد 


بالححامة . 


4 
انی 
و؛فم ارت 
3 


لابق بأخلاطه اة و فصول ال 


عم : صرف وشتاء وخریف ور 


n ia 


ركا دل اعتدال اجتم الإنسانی وسَقمه يرجم إلى ألغذاء الذى يتناو له الانسان 
اشم وعلی دان برف لوأل ٣لت‏ ف 
f‏ ۲ مغراری | م بلغمی آم سوداوی حتی یجب کل 

بصلحه وبعید إلیه اعتداله . فإذا كار الانسان من 


3 


ل يوم » فعليه أن جختار م ن اغلا ما ینا 


حسمه وهل هو ب 
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ية المفراوية اليابسة ر الکبش تصاعد بغار الصفراء ية م. ارف 
إلى الدماغ ۽ فيحصل منه صداع الر أس وقلة النوم » وعلاجه بأكل رطب کالسنگر 
| اكع رالقاء والبطيخ خ وار هندی . ولزید من التفصيلى سوف نتتحدث عن 
ا لأ بمة لجسم الإنسسان ونتعزفت عایپا. کن چدد کل متا توعیة سد ) 


ويعرف عله ودواءه 


الأغذ 


٣ SELLVCVCLCELLLLALLELELLL LL a 
1 
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وعلاماته : صفرة فى لون البشرة والعين » ومرارة فی الفم > وجفاف فى اللسأان › 
وين فى المنخرين » وظهور الدمامل 
والصداع والقىء الصفراوى . 

وهذا الجسم الصفراوى يزداد سوا كلما أكل الإنسان من الأغذية اليابة 
كالعسل واللحم السمين » فيحدث تصاعد للأجخرة الصفراوية من المعدة إلى الدماع 
نیحصل منه الصداع وقلة النوم 

وعلاج هذا الجسم الصفراوی یکون بأکل کل بارد رطب كالسكر والشعير 
والبطبخ والغر هندى واليقطين كالكوسة والقرع ولب القرع ٠‏ وكل بارد رطب من 
الأطعمة والأعشاب . 


ی الراس أحيانا و شعور الانسان بالعط 


ایا ا ا ی ای ا ا کر کر کر ا ا کر کک ر 7 7227 7777222222227277 ااا کا کک کک کا ا ا ا ر ر ر 


ر j‏ 
ثانيا : الجسم الد موم (الخلط الدموم ) : ١‏ 


وعلامات. هذا الجسم : غلبة الدم وكارته » وامتلاء البدن » والحكة » وثقل 
الجسم » والشعور بالكسل والفتور والغثيان » وارتفاع ضغط الدم » ووجع الجلب 
وظهور أمراض المعدة . 

وأکار غ التى تؤذى هذا الجسم هى 
الدسمة والحلواء وغو ذلك . 

والإنسان الذى يغلب عليه الخلط الدموى إذا أكل من الأغذية الحارة الرطبة زاد 


الأغذية الدموية الحارة الرطبة كالطائخ 


_ الام فى جسمه وتبخر عن الغذاء بخار حار رطب إلى الدماغ » فيحدث الصداع 


وعليان الحرارة وفتور الحواس والكسل . 


۲o 


SF v~ warner vane: 
i TOVA NYO Aer. 


وعلاح ذلك اخلط الدموى وإصلاحه فى تنارل الأغذية الحوامض کالرمان 
والحل ١‏ وعمل الحجامة » والامتناع عن تناول الأغذية الى ٫‏ تۇۆى اف کارة الدم 
الى ذكرناها 


اک کا کک کک ا کک ا ا ا 7 0 1 1 7 707 07 SLLLCLLULCCCUCLCCOSELUELOCOLOL‏ 
4 


ثالثا : الجسم السوداوى ( و ر 


4 ص ص صصص س شش خش شۇ ش ۆش شۉۆ شش شۆ شش ALLLLLLLLLLLCLLLL LLL LO‏ 


وعلاماته : يبوسة فى العين وسائر الجسم وة اللو ا الشراب » وسواد 
الدم وغل » وزيادة الوساوس والفكر والغم »> ووجع الطحال » وسواد البول 
وحمرته » وشدة العطش . 


والسبب فى ذلك كارة تناول الأغذية السوداوية وهی إلأغذية المالحة والحامضة 
والفول والعدس ولحم البقر والباذجان الأسود . 


رح هلا الجسم یکون بشرب لین لبن البقر وأكل كل حار رطب مثل السمن 
والموز والكراث ولحم الضأن . 


asar“, 
ripe ireceereerioncl E 


ر رابع : | | 
با :الجسم البلغمى ( الفلط البلغمى ) , 


saeco 


3 


saoccas 


SAS. کخ‎ 


esas saccans44 


وهو الجسم البارد كثرر الرطوبة 
وكارة البلغم 


گر اسه ت الا والام المفاصل 
م وة الرغبة لى الطمام أرل أنبار ؛ وقلة المطتن ‏ وطمف المعدة وسوء 
اضم » وكارة انوم والكسل ٠‏ وكارة الان ٠‏ 


رسب زيادة حاط البلغم كارة تناول الأطعمة 


البلغمية كالبقوليات مثل الفول 
رالعدص ١‏ وكذلك الأبان ا والكزبرة 


وعند تناول لای 1 الوم والبصل: 

عن ۱ 
رخاوة فى الفا ا کار بار رد رطب يظل فى الجسم فترة فيحدث 
خی CWE‏ | ۱ 
تا وان کل الحم وکا ایی ولزو تج ورد ا لجنم 


وعارج زا ١‏ 
کا 


جسم باکل عا لالتحال والفلفل 


و صرب | حار یابس 
سمسم والفرقة ,ل سن آلا ل والكندر ر لزجبیل > وکل ر 


ا والمص طك 
۳١‏ 
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أالحصحة ا کی وجود الأخلاط الأربعة 


inin 


يقول ابو الطب اليونانى القدي أبوقراط : « إن البدن يتكون من الدم والبلغى 
والصفراء والسوداء » وإن الإنسان يتمتع بالصحة الكاملة إذا امتزجت فبه هذه 
العناصر بنسبها الصحيحة » وإن الام ينشا من نقص فى بعض هذه الأخلايل 
و زیادتہا » 


وف حدیٹی مع شير الأضقابت الإجزائرئ الدكتور توفي حراس عن الالال 
لأربعة قال : ١‏ إن كل طعام يتناوله الإنسان تصاعد رت إل الماع طرق فاذا 
كان فى الطعام أملاح تذهب إل المفاصل والأعصاب › وإذا كانت حارة حريفة 
تذهب إلى العضلات » وهكذا . والخلط إما أن يكون خلقَيًا وإما أن يكون نتيجة 
لسوء التغذية » . 

ویقول علماء التغذية : إن فائدة الثمرة ومضرتها للجسم حسب لون اللمرة 
أو الحبة » فإذا كانت سوداء كانت مضرتبا غالبة إذا تاوما الإنسان بكارة ء 
وإذا کانت فاتحة اللون تكون مفيدة للجسم . 

فمثلاً : الباذغجان لأسود فيه اضر ار كثيرة ¿ و اد ا 
يسود لون البشرة ونين رائحة الفم » وهو مثل النيكوتين واخخرات يؤدى ! 
مول والکسل e‏ ذلك » فلا توجد فيه تلك الأضرار الى 
ف الباذنجان الأسو . ولذلك ينصح بعدم تناول الباذنجان الأسود بكارة › 
3 الأفضل عدم والاستغناء عنه بتناول الباذغجان لايش . وكذلك عدم 
اإفراط فى استخدام الحبة السوداء إلا لضرورة وعند وجود الداء » ا ستعرف عندما 


تتحدثڻ عن الحبة السوداء 


TY 


غد آوك د واوك 
ا 


اليه الازان » فلا فائدة للمال بدون 


الاعدا ذلك الغذاء الذ 
۾ ك يصا الاتسات إلى الا عتدال 4 الحة عله أن يعرف سر ذلك الغداء الدى 


۴ زره ات 1 وأره - 
توه کل يوم فیعر ف خحواص الأغذية م نبات ول حوم وغيرها › فالو يه حدر ں 


ا|. 6 


وهناك ارتباط بين الصحة التى هى الدشاط وبين ن الجن » ذلك لان إصابة الإ نسان 


الس أو السحر مئل إصابته ا مر ص عصویى › فالمرض قد بای 4 موکرو ب 


ر تراه العن الجر دة ِ کذ ل اجن ا ی بالعين اجر دة : فالمس و السحر زات 
راض تصیب اشبہ الیشر ى یکا ى السقم والمرض › وکثیرا 
RE‏ لحر المرضَ للإنسان › فتظهر عل لاساد أعراض 


ما يحدث الل المسيب للج 


موض مع ن ولا عل Pegg‏ فلا يظهر المرض ف 
والكشف ال ولذلك يجب معالبة ما يسيّه الجن ن اراش وما ترکه سن آنر 
ر الجسم ناء علاج المس والسحر - وبعد العلاج اسا 2 e‏ 
تينصلح حال البدن و د إل حال الطبي ٠‏ > لأن و جود الحن داخحل الجسم ف 

8 لو جما جب معاللیته بالأعشاب التى ذكرناها ف 
#ب بؤرة مختاطيسية و اعطالا سيو 


ياء العلاح و بعده » 
ل٠‏ الأعشاب وال جن » وكذلك بالاكثار من شرب رن الاء القر ال اساء العا ج ر 


۳۹ 


Scanned by CamScanner 


1 ف خراص “ ویصلی 
لا ال عر ¢ 
ر ۱ بالله لا يصیبه ۱ل ہی اذہ : 
U‏ ذو المناعة القوية ومن لجن د بسهولة اذز 
ب مال . 


وسر عرض لبعض خواص ٠‏ ج فى غذائه الیومی 
مضا ر 
وتعرف على منافعها ر رها بشی٣‏ من حت 


: الأرز‎ - ١ 
مو غناء كل الطيقات الغية والفقيرة » فهو أساسى على كل مائدة فى كثر من‎ 
طبخ باللبن أو اللحم الأبيض‎ rs الأحيان . وهو ملين للطبيعة خفيف‎ 

أو الأحر . بصلح الأجسام الحارة الرطبة ويقوى الباه . 

۲ - الذرة : 

باردة معتدلة خفيفة على المعدة » سريعة المضم » تطفىء حرارة المعدة » وإذا صنع 
مها الفطير مع اللبن البقرى والسكر فإنما تقؤى الجسم . 

۳ - العدس : 

مي ن الخ راكة وللا بساح الم اباي البارد » بضر 
کثیرا بالعقل رالقولون » وبتولد منه حلط سوداوی » ویحدث می ارم ویضر 


بالمين التى فما يوسة . ومن أكار منه أظلم بصره الشدة تجفيفه » ويقللى البول 
رالطْنث - اى دم الحيض عند النساء - وشوربته أخحف ضرراً » ويصلحه تناول 


؛ - الفول : 
ا . بارد نیل بابس میب کله متزرع 
e @‏ لأ يلح لأصحاب الأجسام 
حارة اليابسة . يبلد الحواس » و بانسيان » يدث الانتناخ بامعدة ؛ 
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شار جم 1 راد و پسېب انسداد الكبد 


رة ویولد البواسير ( ونب 


اسا بالكسل والخمول » ورغم ذلك فهو غنى بالبروتين . والفول 
ةا فى الد 


` مص‎ | - o 1 


2 ا از رطب اذ اکل ار فت الحصی وزد ف لباه وید لبن الأم. 


اكل الحمص بعد طبخه بالخل بحسن اللون ويصفى الصوت › ويقطع الأحلاط 


ل رمن ن عاج می لل وا اوی ا رن س و 


اله من الكل والمخانة AAS‏ الول . 


- البسلة : 
من الخضراوات ذات المذاق الحلر المقبول للجميم إدا ل م الحزر 


| اطاط . تحتوى على نسبة عالية من البروتين » سهلة الهضم › ذات قيمة غذاثية 


لاحترائها على السكر والفيتامينات . 
والبسلة ضر بالعدة المضطربة والقولون » وتضر مريض السكر والجسم البدين ‏ 


او ت الفتور الجنسى » ويصلحها الخرشوف والفول الأخضر إذا أكلا معها . 


۷ - البامية : 

بية . وسمى ملوخية فى الجزائر » وويكة فى السودان › وبانيا فى العراق . وهی 
الأصل . 

- الباذلجان : 


اتات المشهورة > قلیل الفائدة . وهو نوعان : الباذغجان السود › 

والطحال › وبصفر لون 

سناع » بلح ضرره کل بال والیدود. 
ا . ورغم ذلك ى فان اإاذنجان نوی على 


الأيش مه فهو أ ضررا الإكثار منه ٠‏ 


الفيتامينات والمعادن . وبالجملة يجب تهنبه وعدم ۱ 


EN ODOT iar RRO 1 > چو سا‎ 


- البطاطس : 

العهررة » وهی غلاء رئیسى عند الكثيرين ° laf‏ 
4 غذاء بدلا للخبز ارک الى لان الأملام 
زات البوتاسيوم » وتخفض نسبة السكر ف ,الدم وة 


من النبانات 
ا ت ومحمرة بالزیتے 
المرجودة فا تتحول ا کربر 


الول ولا ترید فی الر 
ر٠‏ - الطاطا : 


مى فى مصر البطاطا ونی بعضن البلاد؛العربية البطاطس المندى أو القلغاس 
المدى أو البطيط . وه اشغلية. سهلة سهلة المضم تساعد على امو › ولکنہا عکس 
الطاطہ ں تضر مرضی السکر وتزید ف الوزن » ولد فإنها نافعة للحوامل ضعاف 
البلية وألرشعات قدر ان ا بالذفَءَ ف الشتاء › ويفضل تناوها 


مويه . 

۱ - اخرضوف : 

من الأغذية الحبوبة للكشرين تناول النرشوف بتو طهو وشرب الماء المطبوخ 

ویسمی فى بعض البلاد العربية باسم القرنون أو جينار أو القوف . 

وقرالد إاترشرف كثزة خلا نارن عليى لانو ملين للطيعةن لا يصيب اجس 
بالبدانة بى يساعد على التخسيس . 

( 

جر تح جد اریم والتفرس وقرحة المعدة » ويقوى الكل ء ويُخرح اللغم 
ویقتل | | 
ل اضل شرا » وتقضي الرارة الجسم ارم ويلع تلب الخرات ٠‏ 
ر : ة 
خخفضض چ تې ه وهي الدم ۽ ورل الروالح الكريهة › وي رل الذاكرة 


۹ 1 
باو چ ٠‏ ويدر ابول والعرق » وجذوره مع العسل :5 قى القدرة ا 
لر جا ل والمرأة » وجخفضر تسبة الكوا 


من أجل ذلك کله احرص 


ایسترول بشرب منقوع أوراقه مرتين يو“ 


ص عل تارل درف تم با رالعافية بإذن 


٠ الله‎ ¿ 


7 
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۴ - الشحير : 


من الحبوب التى عرفها الإنسان. من منذ الفدم . يستخدم كغلاء ودواء . وقوائد 
إل . كخيرة > ما جعل أبوقراط پڑ لف کتابا عده » و ذلك جاابنوس أبضا . 


۱ : فا ١ر‏ کک I‏ ا ے1 د 
ولا عجب إدا عرفا أنه شراب میں ٠‏ وح ٠م‏ سم ج ٠هر‏ نا ۾ مر همی 


ت “ ا ا اد 
الا > ونافع للاأمراض الصلرية ؛ ومنشط للكد ا حفط خط ؛ يرقف 
ل آے ا 


١ 1‏ س 
الإاسهال ویعام فقر اللدم والضعف ۴ 
EY - 8 a “َ i i: ۶ = 1 2 ۰ ۰‏ گه P8‏ 


1 ۶ . و م 
العام ٠‏ ويفيد مرھی سح لیحعس 


البرد . والشعير ا للبول ملين للعليعة ٠ ٤‏ بيد لاع احفر ق نے دنت 
اغف وک لأوجاع الرومات ETS‏ لا 2 

الانسان منه البرة م اموم ما عی م کے ا . 
للات n‏ بره ‌ اا اله ت ا ن 


من الخضراوات المعروفة لدى الجميع . مى بالعاية ( فوطة ) أو ( تمت ) 
أو بندورة أو الباذنجان الأحر 1 

تحتوى الطماطم على نسبة كبيرة من فت 
الإمساك » وتنفع فى حالات التهاب المفاصل وإزالة 
والحانة . 

وأكل الطماطم الطازجة مفيد لمرضى تم الشراين والتباب 
اة و الرس والباب الامعاه , 

والطماطم سهلة سهلة المضم وتفيد مرضى السكر لأا خالية من 


. ا‎ e 
و هی مسا ق ھے سے سی‎ ١ - تام‎ 
2° 


as7 8b “‏ 8 ب 
ل الحموة من احارئى الوه ولحل 
u‏ 
PE‏ 
لماص والاوعية 


الكر۔ 


51 = القلقاس : ا 
¢ أعشا ال ویولد ر 
يفید اللحيف يشا البدتن 6 و ردی E‏ زه 


إ1 ¢ حح ج 
ویسبْب الانتفاخ والانسداد ( ويزيد ف لاه > ويزيكد 
الإکثار مه . 


{۴ 
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ی ۹ة اکرب ۽ و يعض البلاد کون | 
منہا | حمر وا بيض والاأحضر » کله ذا و هان ٠‏ رمه أن 
اا ر ت فائدة للکر للکبد والکل کر 
بو من شر حة وماخ القرجة إن وجيت » یری | دالجهار| 
من البطن بشرب عصیره » ویفید مریض السكر i‏ ویرد ا 


: الكوسة‎ - ١ 


من الخضراوات الى تضرب با الأمنال ف تسهیل اف والکو ية ' 
حسم ء مدرة لبول وملينة للطبيمة سريعة المضم ٠‏ تفيد فى الاب ارو ل 


تفيد 
اس فی حالات الارق.» ولقري القلب › و تطرد الدیدان من الأمعاء رتب 


مريض السكر . 
۷ - اللفت . 


یسمی شلجم ٠‏ وأنواع اللفت كثيرة منه الأبيض والأصغر . وأشكاله كثرة أبضا 
منا المكور والمستطيل . 

ومن فوائده : أنه ملین للطبيعة » ويفيد فى علاج أمراض الصدر مع أوران 
اجر جير والكرنب > ويقى الانسان من الربو والسعال الديكى والنزلات الشعبه 
وأمراض ض اللثة » ومقو عام للجم للجسم . وأكل اللفت طازجاً يفيد فى علاج حب الشباب . 


امم آنواعه الليمون البلدى ذر الحجم الصغير . والليمون مضاد للحمى مهڏی؛ 
۱ 
a‏ 
SF‏ لعلاج أمراض البرد والزكام والغنيان والصداع والأملاح الترسة ل 


1 

والليمون مفيد وم للكبدومقر للبدن » وق زيف الفم » وى 
1 ګر 
rge‏ 


{4 


۱۹ - النعداع : 


رخيص الدمن عظم الفائدة » وتبقى فائدته بعد أن جف ولكى جب أن إحثف 
فى الظل لا فى الشمس کا يفعل الكثير منا, 

ومن فائدته : أنه بقؤى المعدة والبنكرياس ٠‏ ونحمى الإنسان من الإصابة رض 
السكر » ويفتح السدد فى جيع أجضاء الإیسم ۽ ویلین الیم ي ریاری القلب › 
وہسکن آلام الفم » ومشروبه مهڏی * للمغص » ريطرد الخازات من البطن ٠‏ وينقى 
الدم » وينشط الجسم » ویہڈیء الام الروماتيزم واللقرس : 


: البطیخ‎ - ٠ 
› بب للجميع لاحتوائه على المواد السكرية » إلا أنه بفسد اا اطعام إذا أدخل لبه‎ 
لذلك جب أكله قبل الأكل أو أثنائه لأن أكله بعد الأكل بؤدى إلى كل المعدة‎ 
. وعسر المضم لكارة أليافه‎ 


8 # 
1 


ومن فوالده :. أنه مقو للبصر » ومدر للبول › ويزيد فى الباه وخاصة بره 
وښتوی على فیتامین ( أً) . 

: القرع‎ - ١ 

بارد رطب وس اليقطين والدباء . وشجره مثا مثل البطیخ ا ساق له... وکال 


أحب الطعام إلى ابی ی کا جاء فى حديث أنس رو اله عنه فاا ل ت 
زول الله کر يسبع الدباء من حوال الصحفة - الطبى - فلم ازل ا اوی 


وجاء E‏ م ان RE‏ الصافات اة ٤ ٦‏ ۱ : ج وألا عَلِه 


هَجَرة من فين فکان غناء نى الله يونس احين أخرج عن بطن الحوت وهو 


ضعيف لا يستطيع الحركة » فأنبت الله عليه شجرة الي بقن ای د ایا ی 
ل با يستهولة وغو ملق على الأرض لا بستطيع الحركة » ولأن البفطين أيضا 
سهل المضم عظم الفائدة لبناء الجسم وبه الاء الذى بقطع العطش فهر عام 


وشراب ۽ وسبحان اله العظم 
£2 


TTT 


وإذا طح س السفرجل غذى البدن غذاءُ جيدا ٠‏ وهو لطيف رمان 
رطا بلغميا ۽ لذلك فهر ٠‏ يلام اخاف الأجسام الل اا 


المطش وبذهب الصداع الحار دا e:‏ أو غسل به اراس 


خی غز, 


بنل 
س 


۲ - الفجل : 

بارد رطب فيل HENNA rt‏ 
اعرد وید ل له ون أكي خان ارب أزال "بلعم وتز العا . وز 

ى الكليتين مطبوخا مغ العسل 


۴ - الكراث : 
حار یابس ل ن يطرد الرياح ويقطع دم البواسير ويقوى الاه » ولكته غير زالحة 
الق والاسنان برائحه كرمة للا ينصح بمضغ النعناع أو القرنفل بعد تناوله . 


: التوم‎ - ١ 
حار یابس حریف > إذا اکل مع العمسل قضع البلغم والرطوبات الفاسدة من من‎ 
احرف > مقو للمعدة قاتل للدود المعولد من العفونة » ويذهب البواسير بر » ویحلل‎ 
الرياح » ويشفى من السموم » ويقؤى جهاز امناعة با لجسم › إلا أنه يثير الصفراء‎ 
٠ ويصدٌع الرأسن » وكارة أكله تضعف' البصر‎ 


: ابصل‎ - ٠ 


لل 
النسيان ويظلم | ابم U ea‏ ا ES‏ 


لوجه » وينظف المعدة » وماؤه مفيد للشعر إذا عسل په م شطف ا بالاء ؛ وات 
اکلہ بی نيعا فى الصباح مع وجبة الإفطار وأكله مطبوخاً فى الغداء ومشو یا فى العشاء ‏ 


: الفلفل‎ - ۲٠ 


ر یاب ى حريف » يقطع البلغم » ويطرد الرياح » ويُذهب الرطوبات الفاسدة ؛ 


¥ 
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لټ وت ضفار الوجه والعين › وينفع من أوجاع الصدر والرئة > ولكن بسب کلم 
لا يؤذى الكبد . والفلفل نوعان : أبيض وأسود ت والأسود أفضل 


الإكثار منه حتی 

من الأبيض . 

۲۷ - الزجبيل : 

حار یاب حرف › لل الریاح مر اوو للضم لابب ذل 
0 ت ۰ ر پیب 


هة لغم ء ويزيد ف الاه » ويساعد عل الحفظ وتقوية الناكرة ء وخر الرطوبة 
ارآ الق ویساعد جل افم والمرى منه تريد فى المنى وتسحن المت . 


۲۸ - اللحوم : 
تلف اللحوم فى نفعها وضررها للانسان سب نوعها : 


ويصلح سات لأر ب الباردة e‏ الذه. ن والحفظ . 


- ليم المعز : قليل الحرارة يابس » عر المضم ء يولد الخلط ١‏ لوداوی > 


وبُورث النسيان . يفيد أصحاب المعدة القوية المضم . 


- ليم الجدى : بارد يابس » عر المضم ٠‏ يولد ا 


لسوداء ٤‏ نافع لاحاب 


مرض عرق النسا . 
- لم الأرانب : حار يابس › يعدل الطبيعة وتر ر البول » يمح اسب 


الأجسام الباردة . وأفضل أجزاء الأرنب الورك » وأفضل کد ون فوالده 


۱ عة » ويقوى الحم العليل . 


ا ول ابن وشت اع ل ر 


والدماع ب 
رن اصحاتب 
يصفى اللون ا الحم الضعيف . والديوك متا تفي 
ا وتنفع من الرياح الغليظة فى المعدة . 
£۷ 
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وفال ن أبضا : ١‏ من أصبح معافى فى جسده » امنا فی سیربه » 
پومه ) فکأنا حيزت له الدنيا › روأه البخارى ف الادب المفرد ۴ 

5é ا‎ ° e i 8 TTT ٠ 

لتفسير لى قوؤله تعا : ل ثم لتسالن يومئل عن العم ¢ ر ىر , 
۽ هنا هو الماء البارد . 


وقیل فی ١‏ 1 
إن المقتصرد 


ه التسمبة عند تناول الطعام والشراب ف أوله » فإذا نى الاتسان ان 2 

ف الأول فلي E E‏ فلیسم ف | ار ا 

ن اف وله واتعره . وليحمد الق احر الطعام والشراب . وللتسمية , واحمد عل 
العام والتراب "تأي علجيية فى حف العلدحة , واازکة ودقع صخرا . قال عرز 

} إذا مع الطعام أربعا كمل :لذا ذكر اسم سال عليه ف أوله ء ومد اا آعره 

وکثزت علپه الآیدی ۽ و کان من حل ٤‏ روا أف . 

ا من نوع 

واحد لا تعدا فإن ذلك يضر الطيعة ولو كان الطعام من أفضل الأنواع وأطيما وأا . 

e‏ إذا عافت نفك طعاماً فلا تأکله › ولا با ل نفسك عل تناول طعام 

و ف لاوقوفه: لأن تناول اللانسان لطعام تعافه نفسه فيه ضرر عظم › 

إلا إذا كان ذلك الطى فيه الشفاء . ذكر ابن القع عن أنس رضى 

ل عه قل : ہ ماعب رول اڈ با طعاماً قط » إن اشتاه أله وإلا ترک 
وم ياکل منه ۲ . ولم لا قدّم إليه لضب المشوئ لم يأكل منه » فقيل له أو جرا ا 
قال : « لاء ولک بک برض رمي فاجٹق عانم دزن کیا ا ا 
فاحرص عليه تلم ونحفظ صحنك . 

ل اح م الشاة إن أمكن ذلك لك » وهى لحم الرقبة ولحم الذراع 
والعضد ٠‏ فإن ذلك أحف عا لى المعدة وأسرع ف المضم . فعليك أن تجمع فى غذائك 
ثلاثة أ صاف - ا قال امن القع :الأول + كازة نفعها وتأتيرها فى لقو 
والفای ٠‏ ما عل سد وو تله اء والااق شر غة تجا با هذا 
أنضا ل ما يكون من الغذاء . 


أو اأ لشر اب دواء قیه 


Ow 


نلم و .. 
2 


( 


لا 1 آلا | زلاف . اى إا . 
N‏ : اللحم والعسل ر جاع ١‏ دلي ص عح ڈ لی 


1 ابا ٥ر ٢ i‏ 
3 الأعضاء ) وخمط ات 
2Ã‏ الکہد د س ی فیا کل اللحم باز والبطية خ باحر وام 


SS 0 

9 پے علا ان جعل 

ن نم الأکل منہا › کون غم طعا ودر وحفظاً وعم لا درون 
ام 

ظول ` 1 إن كانت حلوة المذاق غالية اللمن › ولا تدر ب 

ن فى تاول الفاكهة ر اک ر 


i‏ ۹ تناو ها > فإن ذلك يفسد الفائدة ما ويضر بالمعدة 

E‏ قال ابن القم عن الفاكهة : ١‏ فمن أكل منما ما ينبغى فى الوقت 

ولقود على الوجه الذی ینبغی » کانت له دوا نافعاً ۲ . 

ب المسل مزوجاً بالماء الداىء على الريق » فإن ذلك جفظ عليك 

ى ويذيب البلغم » وينثط المعدة وجلو لزوجها » ويدفع عنا الفضلات ؛ 

ا اعندالاً » ويدفع السدد › ويفيد الكبد والكلى والمحخانة . 

یك برب الماء الرطبب البارد. فى الأوانف الفخارية » فإن ذلك أحفظ 

رة من ماء الثلاجة والمبردات » واجعل شرابك للماء على ثلاث مرات کإ كان 

es OEE 
دا س ب‎ 


آم فلا یتس ف القدے ولکن بین الاناء عن فيه ) . 
_ وقال أيضا : «إنه أروى وأمراً وأبراً ٠‏ . ومعنى آروی آی اشد رياب وأا : 


من الشفاء لتردده على المعدة على لث دفغات فتسكن الدفعة الثانية ما عجزت عنه 


الارل :. وهكذا » وأمرأً : من المناء . 


ونی ما عن الشرب مرة واحدة کا روی الترمذی فی جامعه عن انی مه قال : 
روا کشرب البعیر ولکن اشربوا مثنی وثلاث وسموا واحمدوا إذا أنع فرغع ). 
رن حفط الصبة أن تحفظ الاناء الذى يحفظ فيه الطعام والشراب کل 2 


a 


لوقت ٠‏ فإن فى السنة ليلة زل فيا الوباء لا ر بإنه ولا سق ليس علبا غعال 


١‏ ۳ روي سام ل مجه عن انی ال قلغ 1 ا 


ف 


es 


با 
وزز كوا السقاءء فإن فى السنة ليلة ينل فبا و اء ل کر پانام لین رر 


“ طلا 
ر م که إلا وقع فبه من ذلك الداء » ء 


e OREN‏ وا 


a‏ نخطية الطعام وإره اأ اب إذ 
عافيتك . وعند اء ار 


بان ذلك بركة ومطردة للطان : 


A O 
الدواء الذى لا داء قيه‎ ١ 
1 KN FE feeeteeea IE 
وى أنه اجتمع عند أحد. اللو أربعة من الحكمام العلا‎ 
۰ ۲ ۰ : 
. مف لى كل واحد منكم الدواء الذى لا داء فيه‎ 
فقال الحکہ الأرل : الدواء الذى ل داع فيه أن تشرب ثلاث جا‎ 
الساخن عل الريق‎ 
 راشرلا را در : الدواء الذى لا داء معه أن تسف كل يوم حب‎ 


Sehra 


من الماء 


وقال الحكم اثالك : الدواء الذى لا داء معه أن تاکل کل یوم ثلاث E2‏ 


الإهليلح الأسود . 

وكان الحكم الرابم ساكتأً يستمع إلبهم وهو أحذقهم وأصغرهم سنا فقال ل 
الك : ألا تتكلم ؟ نقال : أيما الملك إت اماه اسان بذيب شحم إلكل وبري 
العدة » وحب الرشاد ب بيج الصفراء » والإهليلج الأسود بح ج السوداء . 

فقال له الملك : فما الذى تقول ؟ 

قال الحكم : الدواء الذى لا داء معه أن لا تأكل إلا بعد أن جوع » فإذا كلت 
فارفع يدك قبل الشبع » فإنك لا تشكو علة أبداً إلا علة المىوت . 

فقالوا كلهم : صدق . 

وهذه الرواية توضح أن الداء يوجد مع كارة الطعام والشبع المفرط وامتلاء المعدة 
بالطعام , 

وقد روى أن الى مله أعاد الطيب الذى أرسله إلب لقوق حا مصر وقال : 
ان تم ا اکل ی جرع واد اکنا انع . 
رقال أيضاً م ٠ ٠‏ العدة يت لأر ج قال ل . 


e۲ 
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فم الین , 


gag 


ay 


۰ 
کي 


القدرة الجنسية والطعام 

» الربط - أنواعه وعلاجه 

# نباتات وأعشاب تزيد الباه ( القدرة الجنسية ) 
٭ احفظ صحتك فى الجماع 


yp PFPA LISLISLLLISLLIS IIALLLSILILLILLLIILLLLLLL 
AISLE ر2‎ 
ر22‎ 
ر2 ر‎ 
ی‎ 


د 


age pey EEE eg eee ee 


الفصل التالت 


الأعشاب والحياة الزوجية 


IILSLLLLL. 
SIIILILLLS, 
arrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrririnrrtar/ 


القدرة الجنسية والطمام 
من البديهيات المت ر عند الانسان ا ان هناك علاقة بين الغن 
. ۶ ربن 


کا ما تدب المشا کل ن ازوج بسبب أمور اجا | 


ا القدم عرف 
لإنسان أنواعا من الأغذية تزيد قوته الجنسية وتزيد المنى والانتصاب ومن أ 
اك الأغذة الجرجير » ذلك الغذاء الشعبى ارخيص الشمن وكذالك ابمل وابیرر 


واقر اللبن » وغير ذلك من الأطعمة . وأيضا عرف 
لأنجرة والزنجبيل والقرفة والحلبة » وغير ذلك . 

وهناك من الأعشاب ما تثير الشهوة » وما ما 
با تفلل القدرة الجنسية مثل الكافور والسذاب . 


إذن فالطريق إلى شهوة الرجل - کا قيل - من قبل معدته » وكذلك أيضاً بان 
لمرأة» فقص الغذاء عند الرجل والرأة يسيب ضعفاً فى البدن م 


الانسان الأعشاب مثل : 


تقوی القلرة الجنسية » ومنہا 


یودی إلى عدم 
اکټال القدرة الىلسية » فالغذاء مر حیوی وصروری لاکتال أ اة اجنسية 
لرؤجين . لذلك علينا أن نتعرف أولاً على مکونات الطعام الذى ناكله وبر ف 
حباتنا الزو جية ؛ أى الحنسية . 


شۆشۆشۆشۆ شۆ شۆ شۆŞ‏ شش شۆ شۆ شش 


۶ھ صھصشصشص ص ص P‏ شش ر 


جب عل الانسان أن یکون طعامه الیومی مکونا 


من بروتین و کربوهیدرات 
ردهول وألا 


ح وفیتامینات > وكل ذلك بسب معينة » المهم أن يشتمل طعامك عل 
الك انار كى يكون اجس توًا قادر عل لوف تلبات اليا ازو ية الاجحة 


00 
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,تل لرام فان الجسم تاج إلى تناول بروتون حیوای أو باق 
المحبوافى بوج فى اللحوم وا طبور والأماك والألبان ومنتجاتبا ,۽ ار 
جد ى البقو تول » الجسم يتاج إلى تعويض وبناء للجسم ٠‏ فيحتاج إل ي “ك 
لکل کبلر جرام من وزنه ۰ هذا بالنسبة للانسان المادی » أا الانسان ٠‏ 
اللرغ ثلا أو الحمل والرضاعة فيحتاج إلى الضعف . مر حل 

راج الانان إلى ا )٠٠٠٠١‏ جرام من المواد الكربوهيدراتية يوميً عل الأ 
وهى أوجد ف أنواع الستكروكل أنوا الللوى والرق وف الأطعمة الشوية بير 
ارز والكرونة والترمس والقمح عر ذلك. ”غاج الانشان أيضاً إل قر بسیط 
جا ر“ ن الدهون مل السمن واازبدة والفول السودافى واازیوت النباتية والدهون 
الرائدة تُختزن فى الجسم اوتبب أمراضاً ف مراحل متقدّمة من العمر . 

ومحتاح الجسم إلى املاح فة لبخ الأدساجة مثل ملاح الكالسيوم والفلتفز 


والحديد › رر چا فان أضرارها معرو فة . 
ECE ENS EO‏ 
الفيتامينات 
EES‏ 

محاج الانسان إلى الفيتامينات لبناء جسم قوی سام لا سقم فيه » فإذا نقص 
ال چ ب وكوك الفيتامينات ى الجسم نتيجة تفاعلات كيماوية » 
ى الخضر والفاكهة من حولنا » ولذلك نصح بالحخصول علا من 


ت الآن » 


nau 1" 


وهی متوفرة 
مصادرها الطيية لطيعية بدلا من الاعتاد على الكبسولات المصتعة كيماويًا وانتشر 
فم ن الأفضل ان : بحصل الجسم عل الفيتامين من ارات والفاكهة لأن 
الا و الطية ها أعراضها الجانبية . . وعلينا أن نتف على الفيتامينات 
ومصادرها فى اخضراوات والفاكهة والاطعمة لأخري . 

اا أ 
١‏ مين r‏ واللبن والزيوت والمشمش والجزر واو 
SY‏ ورای ٠‏ وهو فيتامين ينح الجمال ونضرة E‏ 
ت ريعارم التفاعلات والأمراض » وها الفيتامين ينتجه الجسم ذاتيًا بمساعدة 
| ت معينة مثل الجزر والمشمش والبقلونس . 


N 
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والكبدة والدقيق والخميرة والموز والبطاطس والبطاطا والفول السوداى 


ا الذى:يضر هو نقطنه فى الجسم » فإ 

- هذا الفيتامين يۈذى ا الأصابة بالصرع والعشى اللا ل 'والامراض الاد 
فامین ب ۷ أو ب.ب : يوجد فى الخميرة والكرنب والبصل والسباغ 

ا ح والشمش e‏ واللليث والكبدة .رامن 


نقصه إل افآ جلدية 


ارا 
العقلية . 
- فیتامین ج : يوجد فى الموالح مثل الليمون والبرتقال واليوسفى . وهو مفيد 
لتقوية الجسم وإصلاح ما بد من خلايا الجسم ويساعد الجروح على الالعام 
الكسور › وهر ضرورى للنمو . 


وجبر 
۽ - فيتامین ب | o‏ “: : يوجد فى اللبن واللحوم الحمراء واليضاء 


علاج اباب الأعصاب والأمراض الجلدية وفقر الدم وهبوط القلب . 
ه - فيتامين ه : يوجد فى الخضراوات والحبوب بقشرها والبندق وا 
وهو فيتامین نوه جدًا لعلاج فقر الدم > ويقوى القدرة الجنسية للرجال . 
٩‏ - فیتامین و : يوجد فى الخس والجزر وزيت الحبوب وزيت السمسم 
رالصويا والذرة وصفار ايض . وهذا الفيتامين مهم وجوهرى للإخصاب واو 
ولقيأم الغدد النخامية بوظيفتما » ونقصه يودّى إلى الشلل وإسقاط الأجنة > ووجوده 


بعد احتټال حلوتٹ ۳ وجب عر الولادة باذن الله . 


الجمال والنضرة . 


LSLSDLLILLL22 SLLULULLLLLLLLLLEDL e, 


الطعام والحباة الجنسية 


. 
ES 


الفجل طعمه لاذ _ . ومن أنواعه 
اس وهو ضيف عب عل مائدة الطعام 


ED 


الاييشا والأحر والأکار شوعا جل 
للفقراء والأغنياء عل السواء . 
oY‏ 
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ر رة عرفها الإنسان منذ القدم » وقد تكلمنا عنه فى الفصل 
ابمل ٠‏ أنه مطهر ؛ جيد: وقاتل: للجراثم + نفع فى التہاب الكبد 
لان“ ˆ ر البول ۽ ویفگت الحصى › ويفيد ف شونا سباج . وعصيره يفيد 
,حال ا ميل اللأمعاء . يحتوى على عناصر غذائية جيدة من الاملاح 
2 : 4 : 
ا فيد مرضى السكر والتهاب الفم والبلعوم والتی؛ بر ارياج من 
.ات °= : ) 
وا - الدم › و يميد المريض بالبروستاتا . وهو مقو جنسی معروف مند 
ل ا البو ستاتا یکل نیئا مع عسل النحل وعصير التفاح . وأكل البصل 
ا ویورٹ اللسيان ويسبْب الصداع ويصيب الجسم بالخمول . 
ا م : الشام :راسيا 
) رخ بات معروف فى مصر باسم الكرات ء ويسمى ف ۾ برا سے 
لا ٠.‏ ` [ 
2 امائدة عمل للجسم ويساعد على بناء الأنسجة › ويفيد فى علاج ارب 
ر الشراین » ویقؤی العضل » ويدر البول » ويطهر المسالك البولية » وينشمر 
إالاحصاب : ر 
کي الب ا 
) | ) ` 4 2 . 
قر : مقر عام للجسم ومهدىء للأعصاب ويزيد فى الباه ٠‏ قال عن س 
ا ى الحل . بحتوی على فیتامین ب ۱ ۰ ب ۲ »ب 1 ٤ 2٤‏ 
E ROG:‏ ا ایدید لذلك فهو يزيد ف المنى . ويستخدم 
والماغنسيوم والبوتاسيوم والفسفور و يد » يزيد ف 
طلع النخيل فى الادوية المشتملة والمقوية للباه . 
الم : قال عنه أبن سينا : الخمص يزيد فى الباه . وقال عنه ابن البيه ار | 
i 3‏ 5 ُء | 
الحمص يدر الطلہث ویولد اللي ويزيد الشهوة وماء (الصبلة: ویوکل مص 
إماأخحضر أو مطبوخاً بالخل والكمون . | 
و : 1 | 5 
اللوز : وهو نوعان حلو ومر . واللوز الحلو ٣ر‏ المفيد اما e‏ 
ع . ° ت اا d‏ ا ت 
وشراب اللوز الحلو يسكن وجع القرحة » وزيته ملين ليا ى البولية › 
جلد للخلايا , مط للأمعاء » ويسهل تفتيت الحصوه ويطهر اجرى ر 
٠‏ يا و و ا 
م فت الاد ع يد المنى والاخحصاب ٠‏ ر ر 
يفيد الجهاز التناسلل عموماً ولا يضر مريض السكر . 


۹ه 
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ر + رمي فی مرا ارق ٠‏ ول امن بیج مر 
وار #4 7 ادنا , نوی ر 
يز + ور رز وإقو لاء ١‏ وجب أكله 


ا ر م ل اة ز ر اه لكارة أل 


قوز و ون امل ۲ اء ودواء رسن ا ا 
7# عر 24 . وهو على بالفرتامينات والمعادن وطار 


رة الي 


د لدور | kih‏ 
ر رر رب ي اكل وقصور الكبد ويقلل التبول والنی ا ن "لزن الربط .. أنواعه وعلاجه 
ر 77 اک 4 iy‏ بف وا | 
ر فسسبة الكولسترول الد لا ي س 
ا رة زیعری الم feel,‏ 
ر الربط ١‏ 
کون وو ا ٠‏ سى لوز السودان » وهو مع ومندي ا 


لجسم ور 


و ھی اچ ی ا 
٠‏ وهو عخصب للساء و 
ری 


لض ورین ار اروت ولکه يزيد ف الوزن 


اتا ر 


قق لسوت ء مح لنشهية وهاضم الطمام ومقر لباه إذا لحلع يع 


اقرب خر کالشنی ‏ وه مع الزخيل ا جا تل ةلك الاتتصأب جيدا اسا کر إا إا ع 
E‏ ريض القرحة باستعماله . 


ألم فى القضيب عند حدوث الإثارة الجنسية للرجل ء فعند حدوث الإثارة الجنسية 
تقوم الخصية بافراز هرمونات ف الدم » فيصل المرمون إلى الرأس ويحدث عملية 
الشحن فى المركز الخصص بالمخ فعحدث الإثارة فيه » ويرسل إشارات سريعة جا 
إل مركز الأعصاب التناسلية فى العمود الفقرى » ويفتح الصمام ويندئق الدم سريم 
إل الأعضاء التناسلية فالقضيب › فيكون الانتصاب . 

هذه فكرة سريعة حتى نعلم أنه إذا تعطّلت مرحلة واحدة لا بحدث الانتصاب 
وبالتال يشعر الرجل أنه فقد شيعا مهما فى حياته وأنه مربوط.. 


م 

: قو لسريس : PE‏ حص العرب . تقو تقوى المعدة والكبد ء ودر البول 
وك اسه ء وط الرارة والكلى » وتنقّى الدم » وتخفض نسبة الشحم ف 
ی ابر تعر َع و تور 
ء وتعين على الجماع بان ر نوكل مع الطعام يوميًا . 


7 hs dha 
/⁄ 
أسباب الربط ؛ٌ‎ 


ر 
ر ي 
CILUULLLLLLLLLLCCLL‏ 


قد يكون الربط من ناخية الجن وقد يكون مرضاً أصاب البروستاتا أو ضعفا 


اعد الرأجل ٠.‏ والفرق ين ذلك" كله: أن المربوطة من ناخية اجن 
الانتصابِ فى كل الأحوال : عند مداعبته لز وجنه أو الاثارة الجنسية وعند الاستيق 
1۱ 
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۽ دا بقرم بإبلاج الفضيب لى الفرج 
ET‏ م 
ار 


الف 


EISELE 
بر جودة ولكا ضعيفة فلا يباشر الرجل زوجته إا على فترات طويلة قد تصل رر‎ 
اك امار‎ O peer a 

aT 
وأا المجز جز الجنسى فهو عكس الربط تماما » لأن الرجل. کون فاقر اقدر:‎ 


المحسبة فلا بحدث له اتتصاب على الإطلاق سواء على زوجته أو غیرها » وله اسباں 
الطسة ه وعلاجه عند الأطباء باذن اله . 


SELLLLUUCLILILULLLLULALLLLCULOCUCLCLDEOTOCLEL Lt, 


O PDDLLLCLLLL LALLLLLCLULLDLELEUDOCLLICDOLCUDLLERAS2 


: المجسلد‎ - ١ 


IG‏ سحر أو عين من ناحية 
الإنس أو الجن . ولا عجب فى ذلك إذا علمنا أن الى اما أن نس اله نن 
خلع الملابس وكشن العورة وعند الاغتسال حتى اا الجن » فإن البسملة 
محجب رؤية اجن انا والجن يحسد الإنس ا يحسد الإنسنان أخاه الإنسان » فإذا 
کل ارجل بات وکت مورت درد آن سی ال ورآ الین فده حت 
8 لك بږ ا اذا ب ارجل عورة الرجل أو المرأة عورة المرأة 
| من !2 موز محرمة شرعا ان یری الرجل عورة الرنجل وأن زتری المرأة 


85/ 
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0 رأة عورة وكذللك الرجل على الرجل عورة » وأيس ١‏ 
ين أنه ليس من العبب أن يكشف الرجل وره البسيطة 

ساوت ل بلاج ھا فام انرا نوا للها » أو کا بعلل البعط 

اللحر من لبس ما ُسمُى بالايوه الكاشف للعورات ا 


ن ال بط ببب السحر › وهذا معدت غالباً فى معظم حالات الربط »› 
اا ال هي ارس ب ابد وليس الربط » فيكون الربط هو 
المؤدڈى إلى التفريق . ويقوم الجنى امكف بالسحر باتمركز فى منطقة 
ا غالبا ويتحكم فى وصول الدم إلى القضيب - کا أوضحنا من قبل - 
ا الانتعضاب س فى البداية ثم الارتخاء امفاجئء خد المباشرة, ٠‏ ود يور تارا 
ا ويُشعره بالعجز والمهانة فی رجولته التى يظن أنه فقدها . 
ّ ش ربط المس الشيطالى : 

ا ال بط بسبب المسٌ الشيطانى لارجل او المرأة »وهنا بحدث فى حالة 
إليعى من ناحية الجن انس ؛ فقد يعشتق الجن امرأة متزوجة فيقوم بربط الزوج 
د اع زوجه فقط » فيكون الرجل سليماً قابا من اناحية الجنسية فى أي 
إلا علد معاشرة زو جه » لأن الجنى الذى مع زوجته يغار منه ولا يريد ال 
ايها » ويعتقد الرجل أنه هو المربوط أو أن الميب فيه هو ؛ والحدف من نمل هذا 
الجنى هو التفريق بين الزوجين مثل هدف خادم السحر . 

وقد يكون الم بسبب عشت ية للرجل فتقوم بعمل الربط لار جلى ل على زو جته 
يفعل الجن العاشق للزوجة أيضا . 

د لاج سالات ارط کی ر ر و ا ا ری 

حدد السبب . وقد حدث أن جاعنی آرجل أصیب بالربط وأخبرنی آنه آجری 

جيم الفحوص الطية وأن الأطباء قالوا له إنه سام اما . وقرأت عله آيات الرقة 
ا ت إبطال السحر فلم تظهت اى أعراض للخ أو السحر أو الحسد عليه وسأكه : 


وقد 


5 


من الوم ٠‏ ولکن عندما هرم بلاج القضيب ف الفرج ینکمش القضي 

: . حینٰ 

إنه غالبا ما یکون 1 البروستاتا . وعند إجراء الفحص الطبى لار جل ف ۳ الر: 
يقر له الطبیب أنه سلم ولا شىء فيه . 

iii EERE DKS RAKES 

؛ الضعف الجنسى والعجزالجنسي ۽ 

أما الضعف الجنسى فهو بخلاف الربط الذى ذكرناه » لأن قدرة الرجل الجب: 

موجودة ولكنها ضعيفة فلا يباشر الرجل زوجته إلا على فترات طويلة قد تصل إل 

مرة ف الور م عدم الانتصاب الكامل للقضيب ¢ أی أنه يکون هناك انتصاب 

ولكن ليس بالفوة العادية . وعلاج ذلك متوافر فى عسل النحل والأغذية التى تقرّى 


وأا العجز الجنسى فهو عكس الربط تماما » لأن الرجل يكون فاقد القدرة 


کس 0 غ ل انتصاب على الاطلاق سواء على زو جته أ غیرها » وله أسبابه 
الطبية وعلاجه عند الأطباء بإذن الله . 


° 


raced 
PPPS EPP TL e Se 


إ انواع واسباب الربط من ناحية الجن 


ELasalidtt 
N LPIPIBLLIL24 FLEET 


| - اسل : 
قد یکون الر بط و ٤ ٤ ٤‏ ۴ 2 
الان أي ٠‏ سب مس شيطانى للرجل أو المرأة » أو سحر أو عين من ناح 
ب و حن . ولا عجب فى ذلك إذا علمنا أن الى ملي أمرنا أن : نمی الله عند 
حلع اا € 1 = 
ای ر العررة وعند الاغتسال حتی لا یرانا الجن ٠‏ فإن البسملة 
حجب روبة الي 4 € گا 
خحلع الر ان اء والجن مسد الإنس ۴ا بمسد الإنسان خاي الانسان ٤‏ فإذا 
AF 1‏ 2 ر کشر وړ ته دون ان پسنمی الله وراه اد فده فيحدت 
: 9 دت ايضاً إذا أ ۱ ۱ 5 7 ٤‏ 8 أو 
رلذلك فان من اا ال مة جل عوره الرجل ار المراة عور ° امرگ 
E‏ 0 # ري الرجل, عورة الرنجل وآن, ترى المراه 


A 
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. فال رأة على المرأة عورة وكذلك الرجل على الرجل عورة ؛ ولیس ١‏ 
ا إلدين أنه ليس من الميب أن يكشف الرجل عورته البسيطة 
i.‏ جل مطله أو تلع الرأة ملابسها آمام امرأة مطلها ء آو کا فمل ابعش 
ل ٠‏ اء ال من س ما يمى بالايوه الكاشف للعورات باسم 
ای على شاطی لبحر 
البة والتحضر ٠‏ 

۽ - محر الربط : 


غالا : معظم حالات الربط › 
وفك پر 


إأن المدف من السحر هر التفريق بين الزو جين ولیس الربط ٠‏ 
الطريق المؤدى إلى التفريق BE‏ . . 
u E‏ 2 الا جد امباشرة » وهذا يور تأثيرا 
ذف الانتصاب فى البداية م الارغخاء جی e‏ 
8 ف نفسية الرجل ويشعره بالعجز والمهانة فى رجولته التى يظن انه 


ا أ إل اة ,هذا يعدث. فى حالة 
وقد يكون الربط بسبب الم الشيطافى للرجل أو الرة ر n‏ 
عدا جاع زوج فقا ؛ ب الر جل بر ا ا ان 
وقت إلا عند معاشرة زوجته › لان الى ا د ê‏ 4 
وقد الرجل أنه هو المربوط أو أن اليب فيه هو ؛ وا من 
إلى هر التفريق بين الزوجين مثل هبف خادم السحر : 
وقد يكون الم ببب عشت جاية للرجل فقوم بعمل 
يفعل الجن العاشق للزوجة أيضا . 


٠‏ ۰ جين معا 

3 اباد الأ قية والسحر على الزوج 

۲ 0 . اي .- قراءة ات 4 ¢ ا 
لذلك عند علاج حالات الربط بار ا بالر بط واخبرلی أنه اجری 


الربط لارجل على زوجت 


حى عد السبب . وقد حدث أن جاءنی رجل أت عليه آيات الرقية 
ميم الفحوص الطبية وأن الأطباء قالوا له انه 3 


تماما . وقرات عاد 8 
ا او الد عليه و 


REELED 
E ETT Ren 0 


E 


تش بعد لك انتصاب عند مداعبتك زو جتك ٩‏ 


قال : نعم يحدث اتتصاب عند المداعبة وعند الاستيقاظ من | الوح 
- قلت له : متى يحدث الارتخاء ,لك ؟ 


- قال : بحدث عند الايلاج فقط 
- قلت له : هلى تنشكو الزوجة من صدا يستمر دون سي ۽ 
ر 


- قال 


ا - قال ت متا ھر سی مره وکا د اه لر و 
e |‏ 
أ 


- نعم حدث 0 وأا ا اقرا أثناء هرو منه 
زوت ر ل یکل کی ! 
مل درن ال عة لر ود سی می فاه ای 
م د فلح أى علاج أخذته مدن ئة تلك الالام . 
ابات الرقية على الزوجة » وشعرث نميل فی جسدها کله وصداع 
۱ 
ا ا ب ٠‏ وطلببٌ منبا الاغتسال والشرب من الما 
ء 1 
ا ا ل سورة البقرة ة يوميًا لمدة أسبو ۽ وبعد مرور الاسبوع 
فيه 1 
e‏ وجه ذهب الين العا بالا | 
اندججة ال ناواتد ن شق وبالتالى فك الربط وعادت الياة 
التغرقة بين حالات الرر ل 


dd ا‎ 


3 
Nan" 


acct 
LLL 


علمنا أن | ر 
ولي a‏ ار ت ا ا ا ن ایکون ڪن طريق اشد K‏ السحر 
د دالإيلاج بحدن | أر الخد و علامة ذلك أن يدث انتصاب 
E‏ ا دج الفرج ویعقبه ار تن 
I £ : 8‏ و للعضر : 
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ا ہب السحر فإنه خحدت انبصاب اللقضيب وعند الإيلإج oF:‏ 
وإذ 


ا ie‏ 
کن بد پا بب الربط أيضاً بقراءة آیانت الرقية والتى ذکرناها و فی کتابا 
ك 


1 و‎ EOE TE 
. ا ا و ا ی کب ور‎ 


LLLLLLLLLLLLLLESLLLLLLLLLLLLLLLLL 
ry 
ےد‎ 
“ 


اکب یثلاث ببضات ٤‏ ف الأرل آ: أية SB‏ تاها : بأد وإِنً 
ويون وف اليضة الثانية : ل والأزض فرشتاها فيم المَادودً 4 وف الييضة 
االكة : ب ومن کل شىء حلفا رَوْجَیّن لعلکم ئذ كرون ر الناریات ۷ه - ۹ی .. 
ویاکل ازوج البيضة الأول لى » وتاکل الزوجة البيضة الثانية » وتقسّم البيضة الفاكة 
نصفين يأكل الزو ج النصف والزو جة النصف لاخر . وهذه الطريقة بسيطة وسهلة 
ويعرفها الكثيرون » ويمكن الاستغناء عن البيض بثلاث قطع من الخبز . ١‏ 
٠‏ والاغتسال بالماء القرأنى : وذلك بقراءة آيات الرقية وفك السحر على الماع » 
او کتابما بالزعفران على الورق وغو الكتابة بالماء » وإضافة جخ زف سن ورف 
اسر الأخحضر بعد طحنه | إلى الماء » ويشرب الرجل والمرأة منه ويغتسلا بيدا عن 
دورة المياه ٤او‏ یکر الأمر حتى يتم الشفاء باذن الله » مع الالتزام بالصلاة والأذكار 
والدعاء والاستغفار ٠٠١‏ مرة كل يوم وسماع سورة البقرة والصافات يوسا 
بسماعات مزدوجة ( هدفون ) . 

ودهان م کل با يمن ل رالد بالك الارن باجا وة 
ای و ا ا کان الجنى جاء عن طریق لاش 


قل الربرظ ان پر اسا عدیدا خا وجه عل ر 


ا ك أيضاً » 
کی کی وع اندم لی رفسا آم ورل عله م شر a‏ 
_ كابه يات الرقية وفك السحر بعد ذلك » وتُكرر الطريقة حتى يع الشفاء . 
1٥‏ 


[ الأعشاب والجن - م ٠‏ ] 


e 


FOOLS 0s es 
e 


“eranence S4040000 


4 
ر 
. 
. 
ر 


۲ 
7 
/ 
ر 


2 الیک أن بفكٌ | AF, PE‏ 
ا شد ردول ور ار 
ی ٠‏ 


وبالتای بحدث الربط مرة أخرى a ak‏ مح سورو | 
فاخا وما بالا اعات یکات بوره الافات راز وک 
والحر عل ورف بالزعفران و بالاء ا قراءتہا على الماء رالائ 
TE‏ وأيضاً كتابة صورة البقرة عفرن ر 
على الا يات السحر والشرب منہا کل يوم بكغرة ة ومسح اي ا 


ومن ی یت ت الجر بة لفك الربط ان نا یحضر المربوط کہ کا 
المقروء علبه آيات الرقية وفك السحر ويضع عإ لى هذا الماء المسك و قطىة و 


ويضع الماء فى طبق على النار حتى الغليان ٠‏ ثم يرفعه وتجلس فوقه قدر | احټال الرارو 
المصاعدة من اليخار ء قإن ذلك يؤذى الجن ويملكه تماما » وعليه أن يكر ذلك 
حن تم الشفاء » مع دهان القبّل بالك بعد ذلك » وعليه احټال الأ الذى يد 
به لأنه موف بشمر يأ مغل الالنبا اب وين أنه من المسك ولكن هذا الأ من الجر 
اللى بتمركز فى الروستاتا » ويستمر على ذلك حتى لا يشعر بتلك الآلام تماما 
وهنا دلبل الشفاء باذن اله . 

٠‏ وعلى الربوط ~ مع العلاجالسابق أن يكار من تناول لظت وشرب 
الأعشاب الى ذكرناها فى الفصا ل الأول » وهنا الفصل أيضا.. 


3 
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ریشر 


وكارة استعماله يضر با جسم لأن به ماده رة ولا 


ناتات وأعشاب تزيد القدرة الجنسية 


فال 
إن ٤‏ او ات والفاكهة ما تزيد فى الاه » نذكر اللشهوو :تا 
الأععاب والخضرار 2 
من 
ف على الفوائد الموجودة با 
الزعفران : وقد تمثنا عنه فى فصل الأعشاب وان ANE‏ 
ر البول ء ويساعد على انرام زر | تل اة ; 


يد الرجل › ويلدر 
دم الزعفران شرباً بوص ۰ شعرات مه عى 
ویست بمکن إد 1 
اکا عل ثلاث مرات يوسا . ويمكن إضافه إلى 
8 ا 


کوب مأء ساحن دة اه 


الارز والشاى والقهوة . 


العمر : بات معروف يؤكل طاز 


اة ومكن شربه مل الغاى على بل الحا 


0 


نصح باستعماله . 


ّ | 0 أو الحوزة الستخرية , ۴ فلمل السودان 
و ف ری 0 باح والمغص 
E‏ ۽ تحلل الر 


الكاد افندی انت هندی معرو ف مثل اللحيلة E‏ صرت 


اد 4 
الاه بالشر مقدار 


جرا ا تريد . 


1¥ 


Pg 
lls, 
& 
¥ 


ال بط ۱ 
کا ر رر اوھ ۵ک 
وباتال بحدث الزبط مرة أخرى بعد فترة ٠‏ والعلاج بسماع سور لر 
احا ومساءٌ بالسماعات » وكذلك شورة الصافات وإلرن ۽ “ و كتابة ايان تار 
والسحر على ورق بالزعفران ور بالماء 9 قراءتپا عل لاء والاغتسال , رار 
hy‏ وا ور زم 

ون ع لجات رة للك ارط أن تحضر الوط کيا ن ل و 
امفروء علبه .ايات الرقية وفك السحر.ويضع على هذا الماء مسك وقطعة من الل 
ويضع لاء فى طبق على النار حتى الغليان » ثم يرفعه وججلس فوقه قدر | احټال الخرار: 
المتصاعدة من البخار» فان ذلك يو دی الجن وملكه مالاو عليه أن یکر ذلك 
حي هم الفا ٠‏ مع دهان اقل باسك بعد ذلك » وعلية احعال الأ الى بشم 
ریشم چام مل الانیای وطن يظن أنه من المسك ولكن هذا | لأ من الجنى 

ی رکز ف الروستاتا » ویستمر على ذلك حتی لا یشم ب ناما 
E‏ ا 8 5 حتی لا یشعر تلك الالام ماما ) 

رعلى المربوط = مم | ق سان 
إأعخان م علج اس .ان يڪار من تخاو لالا طعمة ب ب ن 
ی ڈکرتاما ل ایز ا 1 ۳ 
ول » وهذا الفصل أيضاً . 
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واھ کو رھ نی شی دالبب کے منج 


e ariya a 


ٍ ا ا 3F‏ 8 . ۴ 
برج : ویسمی کابل او برنق آو برنك . وهو حب صغیر مر قط سواد ویار 


مدر ملس لا رائحة له » وی طممه شىء من امرارة ‏ ويقال : هو حب هرر 
يزيد ف الى شرباً بمقدار ٠١‏ جرام مع اللبن الحليب . ویفید ف علاج المفاصل 
والصداع » ويُكار من لبن المرضع » ويدر البول › ويْقوى البدن > وجحفظ الصحة ب 
ویقؤی الاتماظ' كرا . 

أنجرة : ئُسمُى نبات انار » وقد ذكرناها من قبل » وهى من الأعشاب الميية 


9 ‌ 4 
والؤئرة ف تحريك الباه إذا سحقت وخلطت مع عقيد العنب وکل 
عاقر قرحا : يزيد فى الباه شرباً مثل الشاى كل يوم . 


Am ۹ 4‏ 
جوزة الطيب : منبه جنسى حطر ٠‏ وجب | ستعماله بحذر وبكمية قليلة جا مع 
الطعام أو مع القهوة أو الشوربة . وكثرة استعماله يضر الأعصاب والعقل والقلب» 


فالقليل يكفى ويؤدى المطلوب . 


SSL 14 Ad? 


» 


وصفات شعبية لتقوية الماع 


eeseseececseeseecreececseseee ee 


gESNNNN 


إا ضعفت القدرة المجنسية فإن ذلك یکون" لسببین : 
اجا و می مرا اط ا و امزاج الحار لمأكول حار . 
والسبب الئانى زادة البرودة عند مصادفة المزاج البارد لمأكول بارد . 


اك فإنه إذا ضعفت الحرارة فيشرب اللبن الرايب ويؤكل حبر الذرة . وإذا كان 
ازال عند انوم مع أك خيرة المسبة ولم الكبترة فف ذلك البرية والتاط . 


soc 
ecac " 


للقوة والحيوية 


cele 


a> اک‎ 
N anan 


“arr 


إذا اردتَ طلاقة اللسان وذ 


. ي العقل وتفوية النفس وذهاب البرودة من الجسم 
رسع سلس البول وزيادة المي 
ای ای 


, الإنعاظ : هو انتصاب ذکر الرجل » واشباء المرأة الجماع‎ )١( 
۹۸ 
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ة المكونة من : 

` 9 - زجبيل - القرفة ( دار صينى ) - إهليلج - راوند - 
ال فل 5 : ۰ 

او جب الصنوبر : ۴ ٣‏ 

E O | بل‎ 

ِ عجينة متاسكة » ويُوّخذ منها قدر جرام يوميا . واللّه 

PE ECP OED لبنة حتی‎ 


١‏ فائدة لمن بشكو قلة الجماع وكنرة البلغم 


esasan 


زيادة البلغم فى ا جسم تؤدّى إلى إحداث الرطوبة به » وهذا يؤدى إلى عدم الرغبة 
الماح ذلك اللسيان » ولإصلاح ذلك خذ مقدارا متساویا من 
الفرنفل ولبان الدكر ر لبان الكندر ) وال حرم » واطحنم جميعا 
رین . وأبضاً الع ثلاث حبات من الثوم مقطعة على الريتق فإنه يذهب ال 


ویج الباه . 


و و رو و تو ر وچ و دد و ر و رر و ىدنە 55 عا متاه به 
2 ل م٠‏ اللحل بمقادير متسار 
خد قدراً من البصل واعتصره وخذ ماءء مع قدر من عسل .5 السر 
وھ U‏ لينة حتى يذهب ماء البصل ويبقى 
قينا ل إلاء . يوضع على ار ٠‏ تقع فيه الحمص قدر يوم وليلة » فإنه 
n‏ اا ر 
وات رکه حتی يبرد » مم استعمله بإضافة ماء نقع ك 
منشط فال للباه . 0 
: "0 ال ة ماع . 
لبن النوق مزو جا بعسل النحل مَنْ داوم عليه يرى القوة فى a‏ 
Ad 3 e14 :‏ به 
e ٠ 2 :‏ ] یلا * عجم ! ‌ 
وخولنجان ولسان عصفور وقرنفلا وزعفرانا a 0 | ٠‏ واجعل منه 
ا فوة العسل حتى ينعقد ويتاسك وار . الجماع 
على نار هادئة مع نزع رغو ى لانك فانه بقوی على ا مجحل 
‌ - “ 2 أ فضع حبه منه حت a‏ 
حبوبا صغيرة » فإذا اردتَ : ع 


والانعاظ . 


۹۹ 


شوت من بذور الجر جير والفلفل والز جيل وبذور الكرفن وای 


ردو مل فاد ۰ مرن را 


ارق » فإنه رى الشهرة والباه 

ا الل بالسمن البلدى أو الزبدة فيع لإضافة عسل النحل وأو 

ى البا:. 

Lh 1‏ فإنه قوی الباه ویزیر 
للوز والصنوبر مع عسل النحل يقرى الباه إذا ر عليه ٹاو 

ل وعاقر قرحا والزنجبيل إذا طبخوا وأكل الخليط , 


١ 


الس بع الما 
عجيب لى الجماع , 
بذاک فز محرت :السكر' والن: البقرى قوی ؛ البام 2ى : 
E‏ اخلزات ضع اللوة ا ية زعم ها يشاح نا شن أببا تار و 
يواشم بين :رما جمل اف الدواء ف الداء ON‏ 
لحشلطات الجنسية مثل تناول المرمونات أو ا كثار من بعض الأغشاب مث 
جوزة الطيب واللانجان . 
واعلم أن العمية الطنسية ليست عملية ميكانيكية ».أن العامل التفسى له دور 
مور قا › و و اکا وجول ناوین ای ٠‏ وعل الزوجة أن 
تهيىء اجو لر لأعما عصاب اروج والمكان النظيف المادىء وارتداء الملابس التى ب 
النظر فى الم رل عند وجود الزوج وأن تتزين له . وعلى الزوج أن يداعب زوجت 
ويلاطفها ۽ وأن ن بضع اليب قا قبل الجماع . 
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بابر 


أحنظ صحتك نى الجماع 
e Sd a‏ 
الماع هو أحد أسباب حفظ الصحة . قال عنه جالینوس س : ١‏ الغالب على جوهر 
ل النار وامواء ومزاجه حار رطب لان کونه من الدم الصاف الذى تتغدٌى ى 
والجماع فيه اللذة الحسية e‏ معا » لذا فهر جما > و به بحفظ 
الإنسان نسله ودوام نوعه على الأرض > وبه يخرج الماع الذى يضر احتباسه فى 
إبدن . 
وقال بعض السلف : ينبغى للرجل أن يتعاهد من نفسه ثلاث : الشی فن احتاج 
إيه يوماً قدر عليه » ويبغى ألا يدع الأكل فإن أمعاءء تضيق » وينبفى آلا يدع 
الجماع فإن البعر إذا م تنزح ذهب ماؤھا . 


1 ان جي - کا ذکرها ابن القم رحه الله - : غض البصر كف اف 


والقدرة على العفة وتجب الحرام » وتحصيل ذلك للمرأة » فهو ينفع نفسه فى دياه 


وأخراه ¢ وينفع المرأة . 


2 الصلاة 4 ر امد والنسان الماک والبہقی . 
وقال أيضاً : « تروٌجوا فإنى مكاثر بكم الأم » . 


وقال أيضاً : « إنى أتزوج النساء وآكل اللحم وأنام وأصوم وأنطر » فمَنْ رغب 


عن سنتی فليس منی » متفق عليه . 


4 


ٍ عل الرواج قال َة يا مجشر ,الشراي ,م‎ ٤ 
ةرزج ته ا نمر وأعنظ فرج ۰ وسن م تلع فر ا ا‎ 
٠ رواه الجماعه‎ 
ورز الاه الى إذا نظرت إلا سرتك » وإذا أمرعبا أطاعتك ء ولا تن‎ 

ار الا ى غير معصية لله ء لأنه لا طاعة لوق فى معصية الخالق . 


وببتى عل الرجل قبل الجماع أن يلاعب زوجته ویداعبہا کا کان پو , 
ویار به ښا ذکره عنه ابن اقم ی زار امعاد عن جل س کل 
و تى رول الله مه عن المواقعة قعةَ قبل المداعبة » . 


٤ I4 IIOICOCIIESONOIEESOSI Ge, 


آقضل آيقات الجماع ٍ 


4 
f 
ھ‎ 
1 
E TDD DTT TT TT E E 


۽ جاو 6 
ا 


لفك ر 


قال , 


الوة فن الفا ل للجماع عند اعتدال البدن بعد هضم الطعام » وأضر ضر الجماع عزر 
لاء تلسة أو علزعا من الطملم ء وكذلك عب أن تكو الشهوة للبسمام ي 
نروتا فلا يستدعى شهوة الجماع وبتکلفها . 

واحذر جماع المرآة الحائض ففيه ضرر بالغ شرعاً وطبعاً » ونی عنه الله سبحانه 
وتعال فى سورة البقرة أية ۲۲۲ : ل ويستلونك عن المَجيض فل هو اذى 
فاغتروا لاء فى المَجيض ولا لقره ی يَطْهُرْن فإذًا تطهُزن فاو من 
حَيْتُ أقركم اله إن ال بحب الواينَ وجب يجب المُتطَهرِينَ ن¿ ٠%‏ 


ace, 


ACCOLLLELCLS0Ds4 


أقضل اوضاع الجماع | 
سميت المراة بالفر ا ا . ومن تنام الجماع أن 
يعلو ارجل الرلة ء وهنا أنضر م ن الناحية الصحية للرجل وحتى لا يتعسر الى فى 
خروجه أو ییبقی جزه مته فيغر » وأيضاً ُو الرجل للمرأة من القوامة . 
وأرداً أشكال الجماع أ ن تعلو الرأة الرجل » فهو حلاف الكل الطبيعى الذى 
طبع الله عليه الرجل والمرأة » وفيه من المضرة الكثير .. 


e i 


anons 
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من اضر أنواع الماع أن يأ الرجل المرأة دارا ۲ لبه نان لان 
اا انی عه ل آحادبث صحہسة . قال ر  :‏ إن الله لو 1 ۳ 
ادر , اء فى أعجازهن » رواه اللسافى . 


ا : 3 اومن ِن حي ا مركم ا ¢ . 
واحذر الح ركة العنيفة أ و الرياضة بعد الجماع مباشرة فان فى ذلك مر 
ری » وعليك بأکل الحلوی بعد الجماع » واحذر شرب الاء بده . ولا سر 
الاخ فإ كارتة متل قله فيا مضرة للبدد » فاق تکوین ای بأ مى تاا 
رمامك وشرابك » وکن معتدلا واحفظ ماءك . 
وج تبدأً طعامك وشرابك وحياتك اليومية بذكر اسم الله فعليك أن تبداً الجماع 
پذکر اسم الله والاستعاذة من الشيطان » كا جاء فى الحديث الصحيح الذى رواه 
ابخاری' ومسلم فى صحيحيمما عن النبى ع قال : « لو أن أحدك أراد أن بأق 
إهله - أى زوجته - قال : اللهم جتبنا الشيطان وجتّب الشيطان ما رزقتنا » فإنه إذا 
بُضى بيما ولد من ذلك ال جماع م يضره الشيطان » . 


۷۴ ET 
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عبد الرزاق هلوش المجزائری 1 


٦طد‏ لجن ¬ عور م 

ب - مواجهة الجن - منصور عبد الححم ٠‏ 

۾ ٠‏ - الرقابة والحدلوی - د . توفيق حواس . 

۹ احق اهاز ف ماهية العشب والعقار - ابو القاسم الغسافى ( الوزير ) 


٠. تذكرة داود الأنطاكى‎ - ٠ 


٭# معجزات | 


لشفاء بالحجامة : 


DS 


الفهرس 
امرض الم 
۾ إهدأء ب 
۾ المقدهة ‏ 
الفصل الأرل : الأعشاب والجن 
۾ شبطان ى ۱۱ 
تاعدب التی ؤر ی الجن ۱۹ 
- الزيتوں » الحبة السوداء ۲١‏ 
السذاب 
:د ایی عر کر درن ۲٤‏ 
- أنيسون » السفرجل » المرزغجوش Yo‏ 
- اللإذحر » الأنمد » الاترج ۲٢‏ 
- التبن » السواك ۲۷ 
- أسطوخوذس » شجرة مربم » أنجرة » بالوسانطو ۲۸ 
- دار صينى › المرامية › نار نج ۲۹ 
- صعتر » قسط » الميعة السائلة ۳۰ 
الفصل الفالى : الإنسان والغداء والأعشاب 
۲۳ 
ه أخلاط الميسم البشرى الاربعة 

E 
0 أولا : الجسم الصفراوى‎ 
ثانيا : الجسم الدموى‎ 
۳ الفا : الجسم السوداوى‎ 
۷۷ رابعا : الجسم البلغمى‎ 
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امرف 
ية ى وجرد الأحلاط الأربعة 
والمحهر 


۾ عذاؤك درازك 
رة ء العدس + الغو 
ب الباميه الباذ مجان 


1 ا 
یکر ر مل اق 
- الزنجييل ٠‏ الحرم 

۾ احفظ صحنك تنعم بالياة 
- حفظ المحة فى الطعام والشراب 
- الدواء الذى لا داء فيه 


الفصل الالك : الأعشاب رالياة الزوجية 


ه القدرة الجنسية رالطعام 
- عناصر الطعام الأساسية 
- الفيتامينات 
- الطعام والحياة الجنسية 

ه الربط .. أنواعه وعلاجه 
- معن الربط 
- اسباب الربط 


> الضعف الجنسى والعجز الجنسى 


۷۸ 


Scanned by CamScanner 


امرضرح 

- أنواع وأسباب الربط من ناحية اجن 
١‏ - الحسد 
۽ - سحر الربط 


م - ربط المس الشيطالى 
- العفرقة بين حالات الربط 
. علاج الربط بسبب المس واحسد 
- علاج الربط بسبب السحر 
م نباتات وأعشاب تزيد فى الباه 
- وصفات شعبية لتقوية الجماع 
٠‏ - للقوة والحيوية 
- فائدة لمن يشكو قلة الجماع وكثرة البلغم 
- نصائح هامة احرص علي 
ه احفظ صحتنك فى الجماع 
- أفضل أوقات الجماع 
- أفضل أوضاع الجماع 
٠‏ أهم المراجع 


4 


A7۱۱: رقم الإيداع‎ 
I. S. B.N 
977 - 262 - 027 - 8 


دار البشير _ القاھ 
ا p0‏ الق 


راف المعادى ت : \AVT A‏ 
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هدا |لکناب 
کک ر لہ ممم الک ای 
في ان و بالإنسان آو اسعخدام انی 
رلت عن ek ite‏ 


ررر عن الأعشاب والہاتات التی تؤار ۶ی 

۰ زر هذه وقد تؤدی إلى هلاك اجى . 
اقب انوا ع تحبر ا جى على ترك جسم الرنسى 
. اللا ع عن مايه والطیس به أو السخييل له ء ادج 
فی بصاب باححاق مفلا ما يجعله يرك ا جسم ویغر 
ری ما هی هده الشاب والباتات ؟ وما هی 

ناریا ٩‏ و کیف نستخد مها ؟ 

& ن لجات مسألة الربط التى تؤدى إلى عجز 


ار جل عن مباشرة زوجته ما یژدی إلى مشاكل قد تصل إلى 
الطلاق › و 


لکن هذا الكتاب يعرفنا كيف لا نقع فى هذا ؟ 
وإذا حدث فکیف يتم علاجه ؟ وکیف نقوی قد رتنا على 
المباشرة بواسطة الأعشاب ؟ 


۹ هذه الأمور وغيرها يحدثا عنها هذا الكتاب فى بساطة 
ويسر » نقدمه لقرائنا الأعزاء . 


دار البشير - القاهرة 
للطباعة والنشر والتوزيع 


۲۱۸۷۳۹۸ : المعادی . ت‎ ٠١۹ ۱طریق المعادی الزراعی س . ب‎ ٤۰١ 
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